A magyar lakossag egeszségi allapota

Nepbetegsegek



Egy orszag lakossaganak egészségi allapotat a korai, 65. életév betOltése

elott bekovetkezett halalozasok mértéke és a halalokok hatarozzak meg.

Csecsemohalalozas: 1 év alatti halalozasok
Leginkabb egeszsegligyi ellatas szinvonalara utal. EU;s atlag 5 ezrelek

alatt, Magyarorszagon elaradottabb részeken 8 ezrelék kortil van.

0-64 évesek:
1970-es években meg azz EU-s atlagot alig haladta meg.
Rendszervaltas utan megugrott, raadasul az EU-s orszagokban jelentos

javulas torteént.
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1970-es évek elején halalozas mértéke hasonld az EU;s tagorszagok halalozasi atlagahoz.
Az évtized kozepén a férfiak halalozasaban példatlan meredekségii névekedés kezdodott,
1993-ban 832/100 000 halalozasi aranyszammal tetozott. 1994-t0]l csokken a magyar
férfiak korai halalozasa, de a csokkenés nem elég erdteljes ahhoz, hogy az EU ;s atlaghoz
kozelitsen.



Sziiletéskor varhato élettartam 2015
Eurozona: 81,7

Magyarorszag 75,7

Svajc 83

Franciaorszag: 82,7

Ukrajna 72,5

Romania 75

Szlovénia 80,9

Szlovakia 76,7



Halalokok:
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Légzoszervi megbetegedesek: elkertilheto halalozasok, emésztorendszer: majproblémak



Elkeriilheto halalozas:
Azon betegségek listaja amelyeknel meghatarozott életkorban, idoben
torténd megfeleld orvosi, egészségligyi beavatkozasokkal a halal

elkertiilheto.

Tuberkulozis: 5-64 év

Cukorbetegség: 5-64 év

Magasvérnyomas- és agyérrendszer betegségei: 5-64 év
Vakbélgyulladas: 5-64 év

Epekobetegség, epeholyag-gyulladas: 5-64 év
Todogyulladas: 5-49 év

Heveny léguti betegségek: 5-49 év

Idiilt hérghurut, tiidotagulat, asztma: 5-49 év
Hodgkin-kor (limfoma): 5-34 év



Az elkeriilhet6 halalozas definicioban az idoben torténd eés a megfelelo
kitételek, az igénybevétel és az alkalmazas egyiittesen biztosithatjak az
»elkeriilhetoség”  feltételrendszerét. = Barmelyik  feltétel  hianya

megakadalyozhatja a halaleset elkertlését.

A halalozas elkertilése meghiusulhat az ellatok és az ellatandok hibajabol.
A fejlett orszagokban az elkeriilhet6 halalozas alakulasat az ellatas
minoseégi indikatoranak tekintik.

Az elkeriilheto halalozasban Magyarorszagon az agyerbetegségek okozta
korai halalozas példaul eroteljesen elszakadt az EU;s atlagtol, 2008-ban a

25-64 éves magyar férfiak agyérbetegségek okozta halalozasa 4,6x, a noke
pedig 3,2x volt az EU, . atlagnak.



Tobblethalalozas:

Minél alacsonyabb egy orszagban a halandosag, annal nehezebb tovabb
csokkenteni, de nincs egyetlen orszag sem, ahol minden korosztalyban,
minden betegség(csoport) miatt a legalacsonyabb lenne a vilagon a
halalozas.

A tobblethalalesetek (TH) szama a vizsgalt nepességben eszlelt halalesetek
tenyleges szamanak (T) és a varhato halalesetek szamanak (V) kiilonbsége:

TH=T-V

Varhato halalesetek szama: egy viszonyitasi alapul valasztott (standard)
populacio kor-specifikus halalozasi aranyszamai: japan vagy sved lakossag
korspecifikus halalozasi mutatoi, adott évben legalacsonyabb korspecifikus
halalozasi mutatoval jellemezheto populacio adatai.



Tobblethalalozasi hanyados (THH)

a tényleges halalesetek (T) és a varhato halalesetek eltérését a varhato
halalesetek szamahoz viszonyitja szazalékos formaban:

THH=(TH/V) x100=(T-V/ V) x 100

hany szazalékkal magasabb a vizsgalt népesség halalozasa a viszonyitasi
alapul valasztott halalozasi szintnél.

Relativ tobblethalalozasi hanyados (RTH)

a tobblethalalesetek szamat a halalesetek tényleges szamahoz (T)
viszonyitja:

RTH=(TH/T) x100=(T-V/T) x100

a vizsgalt populacio halalozasat hany szazalékkal kellene cstkkenteni
ahhoz, hogy a valasztott halalozasi szintnek megfeleljen.



Egészseg:

Az Egeészsegligyi Vilagszervezet (WHQO) Alkotmanyanak eloszavaban az
egészseg alabbi definicioja szerepel:

Az egészseg a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapota, nem pusztan
a betegség vagy fogyatékossag hianya.”

1946 ota azonos definicio.

Idealisztikus célképzetet fogalmaz meg, mintsem a mindennapos
népegészségiigyi tevekenység — akar individualis, akar kozosségi szinten —
elérendo vagy elérheto celjat.

(Nepegeszsegligyi tankonyv, 2011)



Egészsegdeterminansok

Azok az alapveto tényezok és hatasok, melyek az egyén, és kiterjesztett
értelemben egy k6zosség, egészsegi allapotat meghatarozzak.

szabadidos
levéakenyséq

T munkahelyi
szocialis kormyezet kbrmyezet
csaladi és barati :
komyezet egészseqlgyi ellatas
neveltetes

természetes kimyezel

mesterseges kornyezet

Az egészségdeterminansok kedvezd befolyasolasaval az egyén és a
kozosség egészsegi allapota javithato.



Egészség csak akkor lehetséges, ha adottak a lehetoségek az emberi
sziiksegletek kielégitésére, s ha az élet- és munkakoriilmények mentesek az
egészségkarosito anyagoktol, korokozoktol és fizikai veszélyforrasoktol.
Az egészség meghatarozasaban a kiilonbozo determinansok sulya nem
azonos:

genetikai tenyezok 15-30%-ban,

egészsegligyi ellatas szinvonala 10-15%-ban hatarozzak meg az egészsegi
allapotot,

fennmaradd 55-75%-ért a tarsadalmi-gazdasagi statusszal és az
iskolazottsaggal szoros 6sszefiiggést mutato eletmodtényezok felelosek.

Ez globalis becslés, egyes betegségeknel jelentdsen modosulhat.
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Megjegyzés: Sajat beval

Forras: Eurostat.




8.2. abra: Elhizott lakossag aranya (2014)
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Megjegyzes: Elhizottnak az szamit, akinek a BMI erteke 30 felett

van.
Forras: Eurostat.

Magyarorszagon

meglehetOsen sokan
szenvednek olyan

betegségekben, amelyek
egészsegesebb  életmoddal
elkertilhetoek lennének
(példaul magas vérnyomas-
és cukorbetegség, sok a

tulsulyos).



A magyar egeszségligyi rendszer egyik legnagyobb problémaja, hogy a
kialakul6 betegségek szamottevo részet csak kesoi stadiumban
diagnosztizalja, ami megnoveli a kezelesek koltségeit es cstkkenti azok
eredményesseget.

Franciaorszag utan hazankban tartozkodnak a legtovabb a korhazakban a
betegek.

Nemzetktzi Osszehasonlitasban peéeldaul nagyon kevés MRI és CT

berendezés miikodik hazankban.



Europai lakossagi egészségfelmeéres

A <15 évesek keérdései: (https://www.ksh.hu/elef/elef2019 kerdoiv.pdf):

1. Egeszségi allapot

* Szubjektiv egészség, kronikus betegségek, egészségi problémak miatti korlatozottsag

Fogak allapota, szajlireg egészsége

Balesetek, sériilések, egészséggel 0sszefiiggd munkahelyi hianyzas

Fizikai és érzékszervi korlatozottsag

Onellatasban, napi tevékenységekben vald korlatozottsag
* Fizikai fajdalmak, eronlét és kedélyallapot

2. Egészségligyi ellatorendszer igénybe vétele
e Korhazi tartozkodas el6fordulasa, hossza, gyakorisaga

* Haziorvossal, fogorvossal, egyéb szakorvossal, illetve mas egészségiigyi szakemberrel

valé talalkozas
 Otthoni szakapolas, hazi segitségnyujtas igénybe vétele

3. Gyogyszerek és gyogyhatasu készitmények, taplalékkiegészitok
hasznalata


https://www.ksh.hu/elef/elef2019_kerdoiv.pdf

4. Betegsegek megelozése
* Védooltasok

 Sziirovizsgalatok
5. Sziikséges ellatasok igenybevételének elmaradasa
6. Velemény az egészségligyi ellatorendszerrol
7. Altalanos jollét, kozérzet
8. Egészséget befolyasolo tényezok
* Testmagassag, testsuly

* Testmozgas

Taplalkozas

Dohanyzas

Alkoholfogyasztas

Tarsas kapcsolatok

9. Gondoskodas, segitsegnyujtas



10.Hattertényezok
* A haztartas 6sszetétele
* A valaszado neme, életkora, csaladi allasa, csaladi allapota, allampolgarsaga, nemzetisége
* Iskolazottsag, foglalkoztatottsag, anyagi helyzet
A 2-14 éves gyermekek esetében:
1.Egészségi allapot
« Altaldnos egészség, egészségi problémék miatti korlatozottsag
* Kognitiv képességek: tanulas, emlékezés
* Mentalis egészséeg: kontrollalt viselkedés, hangulat
2.Egészséget befolyasolo tényezok
* Testmagassag, testsuly
* Testmozgas
* Gylimolcs- és zoldségfogyasztas
* Cukrozott tiditditalok fogyasztasa
 Passziv dohanyzas
A 6 honapos és 2 éeves életkor kozotti gyermekekre vonatkozoan csak a gyltimolcs- és
z0ldségfogyasztast, valamint a passziv dohanyzasnak kitettségett kérdeztiik.



2014-es adatok:

https://www.ksh.hu/apps/shop.kiadvany?_kiadvany_id=79467&p_temakor_kod=KSH&p_lang=HU
Betegsegek, gyogyszerszedeés

A kérd6iv 24 kronikus betegséget sorolt fel.

A legelterjedtebb betegségek a magas vérnyomas, mozgasszervi betegségek, sziv- és
érrendszeri betegsegek (ugyanezek az egészsegiligyi ellatorendszer morbiditasi adatait
figyelembe véve is).

Magas vérnyomas: lakossag 31%-a, 95%-uk szed orvos javaslatara gyogyszert a megfelelo

vérnyomasszint fenntartasa érdekében. 2009 ota nem tortént valtozas.

Mozgasszervi betegségek: 21% derék- vagy hatfajas, iziileti kopas 17%, nyaki fajdalom,

illetve egyéb nyaki gerincprobléma 11%.
Csontritkulas inkabb az id6sebbek noknél. A 15 év feletti lakossag 6%-at érinti ez az

egészségprobléma, de az 55 év feletti nok 24%:-at.



A sziv- és érrendszeri betegségek:

10% diagnosztizalt szivritmuszavar, 5% szivkoszoruér-megbetegedés.

A felmérést megel6z6 12 honapban t6bb mint 2%-nak volt infarktusa, és 2% szamolt be
egyéb szivbetegségrol.

Magas koleszterinszint a lakossag 11%-at érinti. A koleszterinszint-csokkentd
gyogyszereket szedok aranya 76%.

2009 ota ezen a tertiileten sem tortent jelentds valtozas.

Cukorbetegség:

8%, ugyanugy mint 2009-ben.

A betegek 90%-a szed gyogyszert (beleértve az inzulin injekciot is). 2009-ben csak 78%
hasznalt gyogyszert, és a diétazok aranya 61-ro0l 67%-ra nott.

Allergia

Megkérdezettek 12%-a. 63%-uk szedett orvos javaslatara gyogyszert panaszai enyhitéseére.

A betegek aranya kicsit csokkent, 2009-ben a lakossag 15%-at érintette az allergia.



Kronikus depresszioban a megkérdezettek 4%-a szenvedett 2014-ben, kevesebben, mint
2009-ben (6%). Egyéb mentalis betegségek a lakossag 2%-at érintik. A depresszio
eseteben a betegek 90%-a részesil gyogyszeres kezelésben, az egyéb mentalis

betegségeknél 88% ez az arany.

Taplalkozas, testmozgas és testsuly

A tulsulynak genetikai és eletmddbeli 6sszetevdi is vannak.

A normal testsuly megtartasaban a testmozgas alapveto és nemcsak a megfelel6 testsuly
elérésében-fenntartasaban fontos, hanem szamos betegség megel6zésében is segithet.

A lakossagnak csaknem fele tobbnyire iil vagy all a munkaja soran (ebbe nemcsak a
munkaerOpiacon betoltott szerep szamit bele, hanem az egyeb munkajellegu

tevékenységek is, mint példaul a hazimunka, a csalad ellatasa, a tanulas).



A passzivitas a noket nagyobb mértékben jellemzi, mint a férfiakat, a tényleges fizikai
megeroltetést jelentd munkavégzés inkabb férfisajatossag.

Sportolas, mozgas:

Nemcsak a munkatevékenységhez kapcsolodik kevés mozgas, hanem a szabadidos,
kifejezetten sport jellegli testmozgas is ritka.

A lakossag 67% nem sportol még napi 10 percet sem.

A legsportosabbak, (hét minden napjan végeznek testmozgast) 4,5%.

Izomerosito, alloképességet fejlesztd gyakorlatokat napi rendszerességgel végzok aranya
3,2%, az ilyen jellegli tevékenységet teljes mértékben elhanyagoloke 76%.

A rendszeres gyaloglas vagy kerékparozas is igazoltan egészségvedo.

Egyaltalan nem gyaloglo: 15%, de 53% atlagosan <30 percet gyalogol naponta.
Keréekparozas ritkabb: a felnottek 60%-a egyaltalan nem, 10% napi rendszeresseggel.

A kerékparozok 15%-a legalabb napi 1 o6rat, >50%-a kevesebb mint napi 30 percet

kerékparozik.



Egészséges taplalkozason beliil a zoldség- és gyumolcsfogyasztas

96% fogyaszt naponta valamilyen zoldséget és/vagy gyiimolcsot, 66% naponta t6bbszor.
A ndk 72%-a, a férfiaknak 62%-a eszik naponta tébbszor zoldséget, gyltimolcsot.

A legidosebbek 79%-a, a legfiatalabbaknak csak 60%-a tartozik a rendszeresen ttbb
adagot fogyasztok kozeé.

A testsulyproblémak koziil a tulsuly énmagaban is betegségnek szamit, és jelentosen
hozzajarul szamos mas betegség (szivkoszoruér-betegségek, ischaemias stroke,
cukorbetegseg, daganatos megbetegedések) kialakulasahoz.

Az elhizas mértékét testtomeg-index segitségével hatarozzak meg: kilogrammban meért
testsuly és a méterben mért testmagassag negyzetének hanyadosa.

A kérdoivben oOnbevallott ertékek szerepelnek, az emberek sok esetben alabecslik a
testsulyukat, illetve tulbecsiilik a testmagassagukat. Még igy is 54% tulsulyos-elhizott.

A férfiaknal magasabb ez az arany (61%), mint a noknél (48%), de a tapasztalatok szerint

a nok hajlamosabbak arra, hogy a valosnal kisebb testtomeget valljanak be.



Alkoholfogyasztas

A nagymeértékli alkoholfogyasztas noveli a majcirrhozis, stroke, daganatos
megbetegedések, sziiletési rendellenességek kialakulasanak kockaztat.

A mértékletes alkoholfogyasztas jotékony hatassal is lehet az egészségre: csokkenti a sziv-
és érrendszeri betegségek kialakulasanak esélyét. (??7?

Az alkoholfogyasztas gyakorisagara és az egyes alkalmakkor elfogyasztott mennyiségekre
kérdeztek rd. Onbevallott értékek (erésen lefelé kerekitett).

4 kategoria: nagyivo, alkoholt meértékletesen, ill. ritkan fogyaszto és absztinens.

A nok 40%-ban a férfiak 18%-ban valljak magukat absztinensnek. Leignkabb 15-17 év
kozottiek és a 65 év felettiek tartoznak ide, legkevésbé a 18-34 év kozottiek.

Nagyivas mindkét nemnél a legidosebb korosztalyt érinti leginkabb, noknél az dsszes no
1,4%-a, mig a férfiaknal az Osszes férfi 9,9%-a nagyivo. Nagyivok aranya 5,4%, Kkis

meértékben emelkedett a 2009-ben becsiilt 4,6%-0s aranyhoz képest.



Egészség-magatartas

Egészségilinket, egyes betegségek kialakulasat, illetve az azokbdl torténd gyogyulast
nagyban befolyasolja, hogy milyen életmddot kovetiink. Akad szamos egészségkarosito
magatartasforma, mint példaul a dohanyzas és a nagyivas, de vannak olyan szokasok is,
amelyek hozzajarulnak az egészség fenntartasahoz vagy éppen javitasahoz, példaul a
sportolas vagy az egészseges taplalkozas, a szlirovizsgalatokon valo részvetel.

A valaszadok 75%-a ért egyet azzal, hogy a genetikai, biologiai adottsagokon tul az
egészseg megorzesének kulcsa az egészségtudatos életmod. Az aranyok az o6t évvel
korabbi felmérés ota, foleg a noknél, jelentosen javultak, egyre tobben vannak tisztaban —
legalabbis elméletileg — a mozgas, a kiegyensulyozott taplalkozas, a megelozes és a
szlirovizsgalatok fontossagaval.

Az egészségtudatos életmodrol vald gondolkodas tekintetében jelentosek az iskolai

végzettség szerinti kiilonbségek: a legfeljebb 8 évfolyamot végzet-tek 66%-a gondolja azt,



hogy érdemes egészségtudatosan élni, a felsofoku végzettséglieknek mar 93%-a tartja ugy,

hogy egészségiink megorzéséért magunk is feleldsek vagyunk.

Szurovizsgalatokon valo részvétel

2009-ben a lakossag 96%-anak mérte mar meg vérnyomasat egészsegiigyi dolgozo, 2014-
ben mar a 99%-anak.

A vércukorszintmeérésen részt vevok aranya 2009-ben 73%, 2014-ben 89%.

A koleszterinszint-mérés 2009-ben a lakossag 65%-a, 2014-ben viszont mar 87%-a.
Mammografian 2009-ban a ndék 51%-a, 2014-ben mar 60%-a vett részt. A szlirOvizsgalatra
behivott korosztaly 11%-a még soha nem ment el a vizsgalatra.

Mehnyakrakszurési citologiai vizsgalaton is nott a részvételi arany 2009-hez képest. Mig
akkor a nok 71%-a vett részt a szurovizsgalaton, addig 2014-ben mar 84%-a.

A lakossag 30%-a kapott élete soran influenza elleni védooltast, a 65 évesnél idosebb

korosztaly atoltottsaga magas, egy éven beliil 62%-uk részesiilt influenza elleni oltasban.



Neépbetegsegek:

* Cukorbetegség

* Magas veézsirszint

e Kbszvény

* Pajzsmirigy betegsegek
* Reumas betegségek

e Leéguti allergias betegsegek



Pszichiatriai betegségek:
szorongasos zavarok (panikzavar, szocialis fobia, egyéb fobiak, generalizalt
SZOorongas)

hangulatzavarok (disztimia / kronikus lehangoltsag, depresszio, mania)



Forrasok:

Réza, Adany (2011) Megel6z6 orvostan és népegészségtan Medicina Koényvkiadd Zrt.
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524 Megelozo_orvostan_nepegeszseg
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