Homeosztazis

e Folytonos valtozasok mellett az organizacié allandosagat 1étrehozo bioldgiai jelenség.

* A belso kérnyezet szabalyozott stabilitasa.

* Megengedett minimalis és maximalis érték kozotti ingadozas.
A bels6 kornyezet homeosztazisa magaban foglalja a sejtek tapanyag és oxigén ellatasat,
végtermékként keletkezd anyagok elszallitasat tovabba a testfolyadékok mennyiségének, ozmotikus

nyomasanak, iondsszetételének, pH-janak dinamikus allandosagat.

Homeosztazis szabalyozasa:

A homeosztatikus miikodés a "normalis érték" fenntartasa.

Normalis érték: egészséges emberek nagyobb csoportjabol vett minta szamtani atlagértéke.
Normalis koncentracio tartomany: 95% valdszinliséggel az adott intervallumba esik egy egészséges
egyedben mért érték. Egészséges emberekben is csak meghatarozott koriilmények kozott.
Dinamikus egyensuly: a kdrnyezettel tortén6 allando anyagkicserél6dés miatt az anyagok allando
koncentracioi ugy alakulnak ki, hogy beviteliik és keletkezésiik 6sszege megegyezik lebomlasuk és
kiiiritésiik 6sszegével.

Viszonylag hosszabb id6szakra vonatkozik, percekre a feltételek nem adottak.

Hibajel: a szabalyozando érték eltér a kivanatostol,
Feladata: Kompenzacios reakcioé meginditasa.

Modja: Negativ visszacsatolasok

Negativ visszacsatolas kikapcsolasa: stressz reakcioknal (vérnyomas, vércukorszint magas,

kompenzacié mégsem indul meg, amig a vészhelyzet el nem muilik)

Negativ visszacsatolas hibai:

Kiils6 okok: kiils6 kornyezet részérdl szervezetre nehezedd terhelés nagy (vizhiany sivatagban,
fizikai megterhelés melegben) kompenzalé mechanizmusok elégtelenek. Ha nem kovetkeznek be
visszafordithatatlan folyamatok (idegsejtek, szivizom elhalasa) a fiziol6gias allapot az extrém
koriilmények megsziinése utan helyreall.

Belso okok: velesziiletett rendellenességek (1-es tipust cukorbetegség)

effektor szerv elégtelen miikodése



Ionalis és ozmotikus egyenstly

* obligat ozmotikus kicserélodés:
fizikai faktoroktdl fiigg, kevéssé szabalyozhat6
bor, légzofeliilet, kdrnyezettel érintkez6 ham felszinén
- gradiens
- térfogat/feliilet arany
- permeabilitas
- taplalkozas, metabolizmus, {irités
- 1égzés
- hémérséklet, munkavégzés
* szabalyozott ozmotikus kicserélodés:
kompenzalja az obligat rendszer altal okozott eltéréseket
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1) intracellularis tér:
protoplazma 80% viz,
fehérje, szénhidrat, lipoid,

f6 kationok: K*, Mg**

legt6bb sejtben alacsony Na* koncentracid, és igen alacsony szabad Ca** koncentraci6

Ca** f6leg kotott formaban (fehérje komplexek)

f6 anionok: szerves (ATP, ADP) és szervetlen foszfatok, (HPO.*, H,PO,)

proteinek

Intracellularis ionkoncentraciok

Kationok

vVt vdzizom
Na* 19 mmol/l 12 mmol/l
K* 136 mmol/l 150 mmol/l
Ca* 0,001 mmol/l 0,0001 mmol/1
Mg* 4 mmol/l 22 mmol/l
Anionok vt vazizom
Cl 78 mmol/l 4 mmol/l
HCOs5 18 mmol/l 12 mmol/l
H,PO, + HPO/* 2 mmol/l 24 mmol/l

2) extracellularis viztér:

Magas Na’, Cl és alacsony K* koncentracid, intracellularis térhez képest magas Ca®* koncentracio

3) vérnyirok: (nyilt keringésii allatok) illetve vér és nyirok (zart keringésii allatok):

Alakos elemek és vérplazma:

Vérplazma osszetétele:

TIonosszetétel hasonlit az extracellularis térhez: magas Na*, Cl- COs*
alacsony K" koncentracid,
magas Ca®* koncentracio.

a felszivédott taplaléknak a szervezetbe val6 belépési pontja a megtermelt karos

anyagcseretermékeknek a szervezetbdl torténé eltavozasi pontja



Az extracellularis folyadéktér (vérplazma) dsszetétele

Kationok Szerves dsszetevlk

Na* 136-146 mmol/1 Gliik6z 4-5,5 mmol/]
K" 3,8-5,2 mmol/l Urea 2,5-6,3 mmol/l
Ca’* (6ssz) 2,5 mmol/l Fehérjék 60-80 g/l

Ca* (ionizalt) 1,15-1,25 mmol/l ebbdl albumin 30-40 g/l
Mg* 0,8-1,2 mmol/l Bilirubin

Anionok

Cl 96-106 mmol/1
HCO5 24-28 mmol/l
H,PO, + HPO,* 1-1,4 mmol/l

Cerebrospinalis folyadék:

Choroid plexus termeli

Nyirok funkciéjat is ellatja az agyban

Potencialisan mérgez6 anyagok eltavolitasanak legfontosabb mddja

Agy mechanikai protekcidja

Osszetétel: vérplazmédhoz hasonl6: alacsonyabb protein, gliikéz, K*, Ca*", Mg?** tartalom,
azonos Na",

magasabb CI".

Sziirlet

fehérje mentes vérplazma

Vizelet
A vizelet vizsgélata fontos élettani folyamatokra derit fényt, illetve szamos betegség felismerésében
segit.
Vizelet dsszetétele:
e fiigg: taplalkozasi, hémérsékleti tényezdktol, a végzett munkatol,

¢ vegyhatasa altalaban savanyu, vegetarianusoknal 1igos,
® 95%- a viz,



* szerves anyagok: karbamid (fehérjelebontas végterméke), kreatinin (az izomanyagcsere soran
keletkezik, htuigysav, éterkénsav, foszforsav

e szervetlen anyagok: Na*, K*, Ca** Mg, CI,, szulfatok, foszfatok

® szagat az ammonium adja,

¢ szinét a urokron nevii festékanyag adja, valamint porfirinek és urobilin is,

Vizsgalata:

e mindségi mutatok: szin, atlatszosag, szag, fajsuly, vegyhatas.

e koros folyamatokra utalé anyagok jelenléte: vér, fehérje, cukor, tiledékesség: genny jelenléte,

* egyéb: biologiailag aktiv anyagok (pl.: hormonok) és lebomlasi termékei jelenléte (ovulacios és
terhességi tesztek), egyes kabitoszerek lebontasanak végtermékei

Minoéségi mutatok:

Szine, atlatszésaga: altaldban szalmasarga, viztiszta. Allas utdn mucoidok (nyékszer(i anyagok)
kicsapddasa miatt fokozatosan leiilepedé finom zavarodas johet létre. Savanyu, hideg vizeletben
nagyobb mértéki{i a higysavkristalyok kivalasa, ligosban a foszfatkicsapodas. Vegyhatastol és
hémérséklettdl fiiggetlentil okoznak zavarossagot a gennysejtek és a vér.

Fajsuly: Egészséges vese a vizelet fajsilyat 1001-1035 kozott tudja valtoztatni.

Kémbhatas: pH: 4,5-8,5 kozott valtozhat.

Vizeletben el6fordulé anyagok:

Fehérje: mely minimalis mértékben jelen lehet a vizeletben betegség nélkiil is, de nagyobb
mennyisége komolyabb megbetegedés jele (glomerulopathiak, gyulladasok stb.).

Pontos mennyiségi meghatarozast 24 dra alatt gy(jtott vizeletbdl lehet végezni.

Cukor: normalis esetben nincs a vizeletben

jelenléte tovabbi vizsgalatokat indokol, mert pl. diabetes mellitus és bizonyos vesemegbetegedések
tiinete lehet.

Aceton: éhezéskor, szomjazaskor, ill. cukoriiritéssel egyiitt diabetes mellitus esetén fordul el6.
Epefesték (bi, ubg): friss vizeletben normaélis esetben van urobilinogén, hidnya epeutak
elzarodasara, tulzott szintje anémidara utal. Bilirubin magas szintje hepatitisre utal.

Uledék vizsgalata:
Vorosvértestek: Normalis vizeletben latoterenként 1-3 voros vértest lehet, ennél magasabb szam
esetén beszéliink vérvizelésrél, mely lehet mikroszkopikus és szemmel lathat6 - makroszkopos.

A vérvizelés oka lehet:

hagyiti fert6zés (vérzéses hdlyaghurut)

vese és hugyuti tumor, prosztatatumor

immunologiai eredetli vesebetegség - glomerulopathia (veseérgomolyag-bantalom)
hagyuti kévek

cystas veseelvaltozas

haematologiai betegségek, vérzékenység
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D érmegbetegedések (érgyulladas, thrombozis)

Fehérvérsejtek: Koros ha a vizeletben latéterenként 4-6 fehér vértestnél tobb lathato.
Oka lehet:

higyniti fert6zés
kovek

tumorok

gyogyszer okozta vesekarosodas

I . .

glomerulonaphritis (veseérgomolyag-gyulladas)

Hamsejtek:

Laphamsejtek a borfelszinérdl keriilnek a vizeletbe, helytelen mosakodas és vizelet leadas
kovetkeztében, jelenlétiik nem koros.
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laphamsejtek a vizeletben

Cylinderek:
A vese szOvetébol szarmaznak, tubulusok lenyomata.

Fiziologiasan, normalisan is megtalalhatok a vizeletben fizikai terhelés soran, de nagyobb
mennyiségben a Szemcsés cylinderek és vagy hyalin cylinderek jelenléte vese koros miikddésére
utal. Hyalin cylinder lazas allapotokban fordul el6 vagy vizhajté adasa utan normalis koriilmények
kozott.

Korosan iiriil nagyobb mennyiségben:

® _miéjbetegségben

® _vesebetegségben
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Szemcsés cylinder egészséges emberben nem fordul elo, jelenléte mindig korjelzo és
vesebetegségre utal.

Kristdlyok:
Nagyon sok -féle kristaly lehet a vizeletben és nem mindig koéros a jelenlétiil.

Kristalyok kinézete a vizeletben
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1. Ilustration

Normal vizeletben megtalalhaté kristalyok: higysav, oxalat, hippursav, foszfat, trifoszfat,
karbonat és biurat

oxalat: sok zoldség fogyasztasban, elsésorban kaposzta félék esetében jelent6sen megjelenhetnek a
vizeletben. Korosnak akkor tekinthet6, ha vér is van mellette. Ca-foszfat kristalyok.

hippursav: névényevo allatok vizeletében

Koéros vizeletb6l kimutathato kristalyok: bilirubin, koleszterin, cystin, leucin, tirozin, vakcina,
aciklovir gyégyszerek

cystin: anyagcserebetegség miatt

Koéros ha nagy mennyiségben van:

Mg kristalyok,

foszfat kristalyok vesekdre és vese rendellenes miikddésére utal.

Hugysavkristalyok: fokozott hiigysavtermelés kiilonb6z6 eredet(i megbetegedések miatt: leukémia,
hemolitikus anémia, policitémia vera, 6lommérgezés, rosszindulatii daganatos betegségek
kemoterapiaja és sugarterapiaja kovetkeztében.

Részletek: https://www.webbeteg.hu/cikkek/adattar/4867/hugysav-laboreredmenyek



Normal vizelet dsszetétele:
95% viz

urea 9.3g/1

Cl'1.87g/1

Na® 1.17g/1

K" 0.75g/1

creatinin: 0.670g/1

Ca*": 300mg/1

oxalat:

39mg/l

foszfat: 1.3g/1

Koros vizeletmintdk:

Normdl vizelet 6sszetevdi + még valamilyen problémdra utalé anyag
gliikoz (diabetes)

aceton (rosszul kezelt diabetes, éhezés)

fehérje (gyulladas)

vér (gliikoz + fehérje) stilyos gyulladds

Keérdeések:

Mit neveziink a belsd kérnyezet homeosztazisanak?

Hogyan definidljuk a normalis értéket?

Mit neveziink a homeosztazis szabalyozasanal hibajelnek, és milyen reakciokat indit be?
Mi a negativ visszacsatolassal tértén szabalyozasi folyamat elve?

Mikor kapcsolja ki a szervezet a negativ visszacsatolast?

Milyen hibai lehetnek a negativ visszacsatolasokon alapulé szabalyozasnak?

Mely szerveink vesznek részt az obligat ozmotikus kicserél6dési folyamatokban?

Mit6l fiigg az obligat ozmotikus kicserél6dés folyamata?

A szervezet melyik folyadéktereiben magas a Na* koncentréaci6?

. Melyik folyadéktérben jellemz6 magas K* koncentracié?
. Melyik folyadéktérben legalacsonyabb a szabad Ca*" ion koncentraci6?
. Melyek az extracellularis tér jellemz6 anionjai?

. Melyek az intracellularis tér jellemz6 anionjai?

. Melyek a normal vizelet legfontosabb 6sszetev6i?

. Milyen tényez6ktdl fiigg a vizelet 6sszetétele?

. Mikor van fehérje a vizeletben?

. Mikor van cukor a vizeletben?

. Mikor van aceton a vizeletben?

. Mikor van vér a vizeletben?

. Milyen sejtek lehetnek egészséges ember vizeletében?

. Milyen kristalyok utalnak koros folyamatokra?

. Melyek a normal vizeletben el6fordulé kristalyok?
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