Hormonalis mukodes




PAJZSMIRIGY

garatfal

mellékpajzsmirigyek

- nyak eliilso részén, a gégeporcra
Paizsmirigy

nove helyezkedik el

nyeldcad

Hormonja

¢ Tiroxin T4
® Trijod-trinonin T3

e kalcitonin



Pajzsmirigy:
A gégef( és a légcso talalkozasanal a pajzsporc két oldalan paros szerv, a kétoldali

lebenyeket isthmus (szikiilet) koti 6ssze.

Erekben gazdag kotdszoveti sovényekkel hatarolt follikuluszok




Termelés, szallitas

T3 sokkal hatékonyabb, mint a T4 (tiroxin) T4 el6forma

« T4 a tireocitaban és mas sejtekben is Ts-a alakul

inaktivalas dejodinalassal, vagy az oldallanc dezaminalasaval

szallitas: foleg fehérjékhez kotve (tiroxinkoto globulin 85%,

tiroxink6to prealbumin 15%, albumin 5%),

szabad hormon koncentraci6 alacsony és konstans

pulzusokban iiriil: maximum kora hajnalban, minimum delutan

a szekreciot a TSH szabalyozza, hat a sz6veti allomanyra is

fontos a negativ visszacsatolas , de van nyilt lancu szabalyozas is: éhezés,

stressz csokkenti, hideg (ujsziilottek és allatok) fokozza termelését.



Pajzsmirigy hormontermelésének szabalyozasa

« a TSH receptora 2 alegysegbdl allo glikoprotein,
» a TSH tobbféle mechanizmuson keresztiil hat:

cAMP kapcsolt jelatviteli utakat aktival
serkenti a jodid felvételt,
serkenti tiroglobulin szintézist és annak jodozasat
serkenti a tironin vaz kialakulasat
serkenti a kolloid endocitozisat
« a TSH a pajzsmirigysejtek hipertrofiajat okozza, ha nem
termelodnek a pajzsmirigy hormonjai (pl. jodhiany miatt),
akkor a negativ visszacsatolas hianya miatt a TSH termeles

magas marad, és golyva alakul ki.



T3, T4 hatasai:

 hidrofobok, atjutnak a sejtmembranon,

* sejtmagba bejutva génexpressziot befolyasoljak

» a citoplazmatikus receptor a Ts-at koti,

* a receptor a modositani kivant gének TRE szakaszahoz
(thyroid response element) kapcsolodik, de ehhez egy tovabbi
magfeherje is sziikseges (1. cAMP, CRE, CREB)

» fejlodésben, morfogenezisben szerep

* az idegrendszer posztnatalis fejlodeéseében szerep: mielinizacio,
dendritikus arborizacio, szinapszisok kialakulasa

« a kifejlett idegrendszer muiikddéséhez is nélkiil6zhetetlenek



 kozvetleniil hatnak a csontra/porcra

» GH expresszioja is fligg toliik

* a bor kotoszovetének fehérjéit , glikoproteinjeit segitenek
lebontani

* jelentos hatassal van az alapanyagcserére — kalorigen
(kivéve: agy, gonadok, lép)

* a hotermelés fokozddik, mechanizmus nem ismert

» fokozodik a vérkeringés (pulzustérfogat és frekvencia, vagyis
a perctérfogat)

 az ebihalak atalakulasaban is déntd szerepiik van,

pajzsmirigy irtas — orias ebihal, pajzsmirigypor — torpe békak



Patologias allapotok:

Golyva
* elsOsorban a taplalék és viz I, hianya okoz
golyvat (gyors hegyipatakok),

« talaj alacsony jod tartalma miatt a névények

jodtartalma is alacsony marad

* de a taplalék elkészitési modja is szerept jatszhat: brokkoli, karfiol, kel,
« karalabé, mustar erosen kloros viz gatoljak a jod hasznosulasat.
« I, felvételt gatlo, magas szulfocianat szint — Afrika

vilagon 200 millié golyvas él, 1 milliard a I, hiany kiiszobén



Talaj jodod koncentracioja Magyarorszagon

Jodid
koncentracid (ug/1)

50-150
150-500
[ ] =500



Alulmiikodes:

gyerekkori hiany: torpék, szellemi fogyatékosak

felnottkori alulmikoddés (autoimmun betegségekneél)

Hashimoto thyreoiditis

alacsony testhdmérséklet (fazékonysag), alvasi problémak, allando faradtsag,
Odéma, gyakori krakogas,

hajhullas, szaraz bor, viszketés, nincs izzadas, szaraz nyalkahartya
koncetraci6 zavarok, depresszio, panikrohamok

izom és iziileti fajdalmak, izomgyengeség, izomgorcsok

gyakori, eros havi vérzeés

emesztési zavarok, székrekedés, erds hizas

vas és B12 vitamin felszivodasi zavar



Az alap-energiaforgalom és az O,-fogyasztas a norma kb 60%-aig csokken.
CsoOkken a sziv verotérfogata, a szivirekvencia, lassul a vérkeringés.

A betegek hidegtlird képessége rossz.

A nemi funkciok (ivarsejtérés) és a libido megszinnek.

Szellemi muikdodes lassul, memoria gyengiil, aluszékonysag, depresszio alakul Ki.
A betegek TSH-szekrécioja magas. Ha a betegséget jodhiany okozta, a
pajzsmirigy megnagyobbodik.

A hypothyreosis folyaman a szervezet csaknem valamennyi egyéb funkcioja
zavart szenved:

izommukdodeés, belso elvalasztasu mirigyek szekrécioja, hormonok metabolizmusa,
emeésztési és felszivodasi folyamatok, vesemiiktdés, szénhidratok, lipidek és
fehérjék anyagcseréje.

A vérplazma koleszterintartalmanak emelkedik.



Basedow kor: talmikodeés

* sokat esznek, de fogynak,

fokozott O, fogyasztas es 1égzes, keringés fokozodas, kézremegeés,
nyugtalansag, emocionalis labilitas

* alvas zavar

* izzadas

¢ menstruacios zavarok

* hipertireozis leggyakrabban a TSH- receptorokkal szembeni

autoimmun valaszra vezethet0 vissza — a termelt ellenanyag stimulalja

a T3 T4 termelést, golyva nem alakul ki csak a Basedow-kor tiinetei



Calcitonin:

parathormon antagonistaja,

vér Ca 2+ szintjet csokkenti azzal, hogy fokozza a Ca 2+ beépitését a
csontokba.

Osibb hormon, mér a vizi gerincesekben kialakult.

Vese 1,25 (OH)2 D vitamin termelést fokozza

Terhesség és szoptatas alatt no a mennyisege

Fontos szerepet tolt ve a magzat Ca2+ ellatasaban és az anyai csontozat
megorzésében.

Osteoclast aktivitast csokkenti



MELLEKPAJZSMIRIGY

* 4 db. lencsényi mirigy a pajzsmirigy lebenyeinek hatso felszinén
* Mirigyek kotoszoveti tokba agyazodnak. Kapillarisokkal dusan

ellatott szerv.

* teljes eltavolitasuk halalhoz vezet

WA  pubertas kortol zsirsejtek is bevandorolnak a
mirigybe, és felnottekben mar a mirigy tomegének
felét kitehetik.

Kék nyil: pajzsmirigy, megjelenését a kolloid
szemcs€ék domindljak, csak kevés sejt talalhato benne.
' Sérga nyil: mellépajzsmirigy, a kolloidszemcsék

eltinnek, sejttekkel tomott struktira.



Parathormon: Calcitonin antagonistaja

szervezet kalcium és foszfation forgalmaban jatszik szerepet
a vér Ca*" szintjét noveli, hogy az izomténus megfeleld legyen
Ca*" hatékony felszivasa bélbdl

csontfalo sejttek aktivalasaval a csontbol Ca** kivonas,

betegségei:

- hianyaban izomgorcsok testszerte- tetania
- tultermeldodésénél — a csontpusztito sejtek felszaporodnak, és

aktivizalodnak — csontok elvekonyodnak, térékennye valnak
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Keéregallomany hormonjai

 kémiailag szteroid hormonok

* hatastanilag 3 focsoport van




mineralokortikoszteroidok: aldoszteron

« az elektroit haztartast, a Na" és K" forgalmat

* vizvisszaszivast szabalyozzak

androgen kortikoszteroidok
« szexual kortikoidok: dsztrogén es androgén
mind a ket nemnél mindegyik termelddik, csak az ellenkezo
nemi hormonbol kevés
* noOi klimax: — 6sztrogén termelés csokken, androgén termelés
marad - szorosodes, hajhullas

o férfi klimax — nbiesedés, hizas, magasabb hang



glikokortikoszteroidok: cortison, hidrocortison, cortikoszteron
 anyagcserében, vedekezésben jatszanak szerepet
* éhezéshez val6 alkalmazkodas — permissziv: biztositja azon
enzimek megfelel6 szintjét, amelyre az éhezés soran
aktivalodo hormonok hatnak (glukagon, adrenalin)
de: nem novekszik éhezés alatt a kortizol szint
« gyulladascsokkento, sebgyogyulas (nagy dozisban)
parakrin gyulladasi mediatorok szaporodnak fel,
limfocitak patkanyban szétesnek, emberben kilépnek az érbol
» kdzponti idegrendszeri: f6leg a hippocampusban receptorok
magas, vagy alacsony szintje: depresszio, alvas-ebrenleti

probléemak, drasztikus koleszterin csokkentés — depresszio



Hatasmechanizmus:

Az aldoszteron és a kortizol: 21 C-atomos szteran vaz, de aldoszteronon
van egy aldehid csoport

a verben szallitofehérjéhez kotodik — transzkortin  (kortikoszteroidk6to
globulin), de albuminhoz is kétodhet (az aldoszteront f6leg az albumin
szallitja)

intracellularis plazmareceptorokhoz kotodnek:

I. tipusu receptor (vese diszitalis tubulus, vastagbél, nyalmirigy
kivezetocs0): azonos affinitas, de a glukokortikoidokat gyorsan elbontja a
sejt

I1. tipusu receptor (majsejt, izomsejt, nyiroksejt): sokkal nagyobb affinitas

a glukokortikoidokra



ACTH hatasa

Mellékvese zona fasciculata és reticularis allomanyanak fenntartasa
a kortizol szintézis koveti az ACTH pulzusait

a szintézis intracellularis zsircseppekben tarolt koleszterinészterekbdl,
a felvett LDL-b0l, és de novo szintetizalt koleszterinbol folyik
az ACTH cAMP-n keresztiil serkenti a kortizol termelést
gyors hatas: a koleszterinészter bontasa, az LDL felvétel serkentése,
a koleszterin oldallanc lehasadas gyorsitasa, a mitokondriumba
bejutas
e ]lassubb hatas: a génatiras szintjén az elobbi folyamatokhoz sziikséges

enzimek, receptorok, transzporterek fokozott szintézise



e fokozott kortizol termelddés: Cushing kor (hiperkortizolizm)

gyakran  kortikoszteroid CUSHING'S SYNDROME
kezelés mellékhatasa Personality Change Hyperglycemia
. . , . , Moon Face CNS Irritability
tlinetei: sulynovekedés, a Susceptibility -
to Infection Retention
bor  vékony  koénnyen Males: (Edema)
Gynecomastia Thin
alakulnak ki veéralafutasok, 2 Deosts O Extermities
Gl Distress- Acid
, L, 4, Shoulders
zsirlerakddas az  arcon Females:
Amenorrhea,Hirs
o, s utism
amitol az arc kerek lesz,
Thin Skin

izom és csontgyengeség,

Purple Striae

llbldo CS(.jkkenése, Bruises & Petechiae

Osteoporosis

depreszio, erdektelenseg



e kevés termelodik Addison kor (pigment felszaporodassal jar)

autoimmun betegség

Korai tiinetek:
faradékonysag,
izomgyengeség,
kedvetlenseg,
étvagytalansag, sulyvesztés,

fokozott szomjusagérzet

Keésobb: ajulas, zavartsag,
kimertiltség, = bor  bronz

pigmentacioja, szaj es iny sotédedese

Figmentation

ADDISON’S DISEASE

Bronze

of Skin — Hypoglycemia
Changes In —% dete))—— Fostural
Distribution L Hypotension
of Body Hair

G| Disturbances

(— Weight Loss
Weakness

Adrenal Crisis:

Frofound Fatigue
Dehydration
Vascular Collapse (BF)
Eenal Shut Down
dSerum NA
TSerum K




Veloallomany

e sejtjei erek koriil rendezodnek

e a szimpatikus idegrendszer része

e sejtjel posztganglionaris
szimpatikus neuronok, melyek

adrenalint (A) és noradrenalint

(NA) termelnek.




Adrenalin, noradrenalin hatasai:

Vércukorszint emelése

noveli a maj gliikkoz produkciojat: glikogen bontas és glilkoneogenezis stimulalasa
csokkenti az inzulin érzékeny periférias szervek gliikozfelvételét

Hatasa a glikogen bontasa gyorsan csokken, gliikoneogenezisre és inzulin-fiigg6 gliikoz
felvételre gyakorolt hatasa marad hosszan.

Noveli a glukagon szekréciojat. Glukagon hatasa glikogenolizisre tartos.

Alfal receptorokon keresztiil érsziikités. Eppen miikod6é izmokban béta? receptorokon
keresztiil értagitas,

Szivmiikodés fokozasa, 6sszehtuzodasok szamat és erejét is noveli.

Lép 0sszehuzodasa

Horgok tagitasa

Bélizom elernyedése



Koros mellékvese mukodeés

mellékvesekéreg pusztulasa (90% felett) — Addison kor — alt.

autoimmun folyamat okozza

kortizolhiany: hipoglikémia, alacsony stressztiiroképesseg, erotlenseg
aldoszteronhiany: natriumvesztes, kaliumvisszatartas — sziv
hipopolarizalddik, vértérfogat csokken

POMC (proopiomelanocortin) tultermelés — ACTH eloanyaga, melanocita
stimulalo hatas — bronzkor

glukokortikoid tultermelés — Cushing kor

CRH, ACTH vagy kortizol tulprodukcio, esetleg iatrogén ok (kezelés
mellékhatasa)

izomzat sorvad, lipolizis a végtagokon és a bor alatt, de zsirlerakodas a fej,
nyak torzs teriiletén (miert?)



Tobozmirigy:

Elhelyezkedeés:

harmadik agykamra tetején, a koztiagy

=3 hatuls6 végén, colliculus superior-ok kozott.
& ﬁ A koztiagyvel6hoz két nyél, habenula, koti.



Hormonja: Melatonin
Miikodését a fényintenzitas valtozasa befolyasolja,
szerotonin- és a melatoninképzés fiigg a fényhatastol.

tobozmirigybe a diencephalonbdl veloshiively nélkiili idegrost.

biologiai ora: napi ritmusok fenntartasa



Hatasai:

® Antidsztrogen és antiandrogén hatas: nemi fejlodésben szerep:
fiatal allatok tobozmirigyét idos allatokba transzplantalva a
reproduktiv rendszer tregedeset keslelteti, szaporodoképességet
helyreallitja és fenntartja.
forditva a hatas ellentétes: 6regedésre jellemzo cikluszavar kialakulasat
sietteti.

@ Javitja a sziv-keringesi rendszer munkajat;

® Egyes daganatos betegségek kezelésében adjuvans hatasu

® Serkenti a szervezet immun-védekezését;

® Szabalyozza az alvasfolyamatokat; — “jetlag”, tébb miiszak problémai;

@ Noveli a szexualis cselekvokepesseg gyakorisagat és minoséget;



® Tlineti szerként meérsekli-lassitja az Alzheimer-kor lefolyasat;

® Véd az O, szabadgyokok sejtkarositd hatasa ellen.

@ Utobbi harom hatas miatt fiatalsag hormonja

® Szabad gyotkokkel szembeni védelem: Lényeges kiilonbség a C és E

vitaminokhoz képest, hogy nemcsak bizonyos sejtek bizonyos részein,
hanem a test valamennyi sejtjere hat — beleértve az agyat is.

az. USA-ban 20.000.000 ember szedi!



MedlinePlus szerint:

valoszintileg hatasos: vakok, autista illetve szellemileg visszamaradott
gyerekek alvasproblémainak kezelésére

talan: jetlag, almatlansag, benzodiazepin elvonasi tiinetek enyhitése,
oregkori alvasi probléemak enyhitéseére

NEM!: Depresszio, tobbmiuszakos beosztas alvasi problémai

Nincs eleg adat: 6regedés, csontritkulas, menopauza



https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001 524 Elettan/ch09s02.html
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001 524 Elettan/ch09s03.html
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