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A hipotalamusz szerepe a hipofizis miikodési folyamataiban, a hipofizis hatsé és els6
lebenyének hormonjai



Adenohipifizis hormontermelésének szabalyozasa

Hipotalamusz kissejtes magjainak hormonjai (hipofizeotrop hormonok)

Definicidjuk:
A hipotalamusz kissejtes
magjainak neuronjai szintetizaljak,

ezek axonjai

az eminencia medialis teriiletén,
ahol a veéragygat nyitott juttatjak a
termelt faktort a hipotalamusz-
hipofizis portalis rendszer

kapillarisaiba.
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Hatas:

« hormonfelszabadulas stimulalasa: releasing hormon (RH)
kortikotropin releasing hormon (CRH),
tireotropin releasing hormon (TRH),
novekedési hormon releasing hormon (GHRH),
gonadotropin releasing hormon (GnRH)

« hormonfelszabadulas gatlasa: inhibiting factor (IF)
szomatsztatin (ndvekedési hormon felszabadulas gatlasa)

dopamin (prolaktin felszabadulas gatlasa)

A RH-k a hormonok szintézisére, az adenohipofizis célsejtjeinek

differencialdédasara és proliferaciojara hatnak.



Az IF-k a hormonfelszabadulast gatoljak.

Az RH-k és a szomatosztatin peptid hormonok, a dopamin pedig tirozin

szarmazek.

A RH-k termelését a célhormon szabalyozza negativ visszacsatolas utjan. A
szabalyozas kettos, a perifériasan termelodo célhormon (pl hovekedeési
hormon, tiroxin) gatolja a hipofizis elsd lebeny hormont (révid lancu) is és

a hipotalamikus RH-t (hosszu lancu visszacsatolas) is.
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Neéhany jellemzo a szabalyozasrol:

TRH

A TSH és a prolaktin szint szabalyozasaért elterd tertiileteken talélhato neuronok TRH
termelése felelGs.

A prolaktin termelés elsodlegesen a dopamin hatasa alatt all. A TRH altal megvalosulo
szabalyozas egyediilallo abbol a szempontbol, hogy a dopamin hatas mellett is érvenyesiil.
Az oxitocin és a VIP (vasoactive intestinal peptide) is stimulalja a prolaktin szintézist, de

ez a hatas csak akkor érvéenyesiil, ha nincs jelen dopaminerg gatlas.
PrRP (Prolactin Releasing Peptide)

Nem releasing hormon, mert nem a hipotlamuszban, hanem a nucleus tractus solitarii
sejtjei termelik. Az étvagy szabalyozasaban €és a stresszvalasz kialakitasaban jatszik

szerepet



A GH-szekrécio szabalyozasa

A novekedesi hormon szekreciojat hipotalamusz szintjén GHRH stimulalja,
szomatosztatin gatolja,

A GHRH a GH szekréciodjat és emellett a GH gén atirasat fokozza.

A szomatosztatin nincs hatassal az atirasra és a hormon szintézisére, a
szekrecios epizodok idozitéset és amplitudojat hatarozza meg.

A hipotalamikus faktorok mellett anyagcsere tényezoOk, periférias

stimulatorok és visszacsatolt szabalyozasok is érvényesiilnek.



GH szekrécio epizodikus:

a szekrécios epizodok amplitudoja nagy, az epizodok kozotti sziinetekben a
hormon koncentraci6ja a vérben alig meérheto.
GHRH és a szomatosztatin szekrécioja egymas reciproka.

A GHRH pulzalo szekrécioja esszencialis a szomatotrop sejtek
valaszkészségének fenntartasaban: tartosan magas GHRH-szint gatolja a
GH-szekréciot.

A GH-szekrécios epizodoknak napi ritmusa van: lassu hullamu alvas alatt
nagy amplitudoju, REM alatt kicsi vagy ki is maradhat.

Szomatosztatinszekrécio a GH-szekrécidval ellentétes fazisu.



Ghrelin szerepe a GH szekreécioban:

Anyagcsere — GH kapcsolat kialakitasaban szerep. Gyomornyalkahartya
egyik hormonja

Etvagyat, taplalékfelvételt fokozza, és ezen keresztiil hat a GH szekrécidra.
Exogén ghrelin fokozza a GH szekréciot. Endogén ghrelin ugyanilyen
hatasa nem bizonyitott.

Ghrelin fokozza az étvagyat, gliikoz oxidaciot, lipogenezist, GH termelést,
mig a GH elosegiti a lipolizist, inzulin szekréciot és gliikoz produkciot.

Mindketto termelése csokken taplalek, kiilonésen gliikoz hatasara.



Anyagcsereszint hatasa a GH-szekréciora

Akut hipoglikaemia hatékony ingere a GH-elvalasztasnak.

Egyes bazikus aminosavak (arginin, ornitin) ndvelik a szomatotrop sejt
GHRH-érzékenységét, és ezzel fokozzak a GH-szekréciot.

A verplazma szabad zsirsav emelkedése csokkenti, csokkenése viszont
fokozza a GH-szekréciot.

Az éhezés kezdeti fazisaban fokozodik a GH-pulzusok szama és
frekvenciaja.

Tultaplalt allapotban a GH-szekrécio csokken, elhizott egyénekben a GH-
szekrécio fiziologias ingerei (hipoglikaemia, bazikus aminosavak) nem

hoznak létre normalis mértéekii GH-szekréciot.
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Gliikkozhaztartas szabalyozasa:
ghrelin és GH szerepe.

Gliikkéz mennyisegét a bélbol tortend
abszorpcioja, maj gliikoztermelése €és a
gliikozfelhasznalas szabja meg.
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GH felszabadulast ghrelin serkenti, IGF-
I gatolja (majban termelodik GH
hatasara). GH noveli a maj
gliikozképzését az  inzulin  hatas
gatlasaval, lipolizis és szabad zsirsavak
novelesevel indirekt modon cstkkenti a
gliikoz felvételét a simaizmokba és

zsirsejtekbe.



A GHRH-szomatosztatin-GH tengelyen megvalosulo szabalyozasok:
GH kozvetleniil visszahat a hipothalamus szomatosztatin neuronjaira,
azokban aktivalja a szekreciot, és igy gatolja sajat elvalasztasat (GH-
autofeedback).

GH hatasara a majban IGF-I keletkezik, ez a keringésbe keriilve az
adenohipofizis szomatotrop sejtek szekréciojanak negativ szabalyozoja, és

a hypothalamus szomatosztatin szekréciojanak fokozoja.

Ehezéskor GH szint eleinte n8 IGF-I szint csokkenése és ghrelin szint névekedése
miatt.

Alacsony inzulin szint csokkenti a majban a GH receptor szintet és emiatt a
megnovekedett GH nem képes IGF-I szint novelésere. Alacsony inzulin szint

magas ghrelin szinthez vezet ghrelin szintézis felszabadul az inzulin gatlas alol.



Normalis GH szekréciohoz kellenek a pajzsmirigyhormonok és
glukokortikoidok.

A pajzsmirigyhormonok a GHRH-neuronokban a neurohormon
szintézisehez, tovabba a szomatotrop sejteken a GHRH-receptorok
expressziojahoz sziikségesek.

Pajzsmirigyhormon hianyban a GH-szint alacsony.

A glukokortikoidok fokozzak a szomatotrop sejteken a GHRH-receptorok

szamat, es sziiksegesek a GH gen atirasahoz.



Ghikokortikoidok:

Metabolizmust, kardiovascularis, immun- és viselkedési valaszokat is

szabalyoz.

Receptora (GR) agyban és periférian is. Inaktiv allapotban egy multiprotein
komplex része, gliikkokortikoid kotésekor bekévetkezo konformaciovaltozas
hatasara a receptor a sejtmagba jut, DNS-en koto regiojahoz kotodik (GRE
gliikokortikoid response element) és transzkripcios faktorokon keresztiil

regulalja az mRNS szintézist.

GRE fiiggetlen hatasa is van génekre direkt fehérje-fehérje kélcsénhatason
keresztiil hathat transzkripcios faktorokra (activating protein 1 (AP-1) and

nuclear factor-fB (NF-$B)).



HPA tengely szabalyozasa:
Gliikokortikoidok gatoljak a HPA tengelyt (negativ feedback hatas).
Kesleltetett hatas génatiras szabalyzasan keresztiil

Gyors hatas is létezik hipofizis sejteken levo gliikokortikoid receptorokon

keresztiil.



Idegi szabalyozas:
Agytorzsi noradrenerg neuronok serkentik
Nucleus arcuatus polipeptidjei serkentik

Hippocampus stimulacioja csokkenti a stresszvalaszt, hippocampusnak

fontos szerepe van a stresszvalasz leallitasaban.

Prefrontalis kéregnek gatl6 szerepe van, a gliikokortikoid feed-back gatlas

HPA-n beliili kozvetitésében vesz részt.

Amygdala: inkabb serkento.



Nucleus arcuatus:

. Hypotalamus bazisan helyezkedik el.

. Orexigén (taplalékfelvételt indukalo) és anorexigén (taplalékfelvételt
elutasito) projekcio.

. Zsirraktarak allapotat érzékelo sejtek itt helyezkednek el.

. Bemenet a nucleus tractus solitaiibol

. Lateralis hipotalamusszal, hipofizis miikodését befolyasolé magokkal
és a nucleus accumbenssel is kapcsolat.

. Taplalkozas viselkedési, homeosztatikus és emocionalis 6sszetevoit is

iranyitja.
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