
	(1.) Tantárgy neve: Humánbiológia tanárszakosoknak
	Kreditértéke: 2

	A tantárgy besorolása: kötelező 

	A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: 100%. (kredit%)

	A tanóra[footnoteRef:2] típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 8 az adott félévben, [2: 	 Nftv. 108. § 37. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, legfeljebb hatvan perc. 
] 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők[footnoteRef:3] (ha vannak): ……………………….. [3: 	 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb.] 


	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb[footnoteRef:4]): kollokvium. [4: 	 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló] 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok[footnoteRef:5] (ha vannak): ……………………….. [5: 	 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése ] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 4

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): LOT_BI110G2(TT).



	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Az emberi ontogenezis: fejlődés, érés folyamata, pubertás, nemi érés. A környezeti tényezők hatása a növekedésre és érésre. Táplálkozás szerepe a növekedési és érési folyamatokban (utolérő növekedés). Alapanyagcsere és az azt befolyásoló tényezők. Egészségtudatos táplálkozás, táplálkozástudományi szemléletek. Táplálkozással összefüggő betegségek (obezitas, metabolikus szindróma, mozgásszervi betegségek, pszichoszomatikus zavarok). Anyagcsere betegségei és kihatásuk a növekedési, fejlődési folyamatokra. 
A humán nagyrasszok jellemzése. A főemlősök rendje. Az emberré válás főbb állomásai, leletanyaga, a csontvázleletek keltezésének módszerei. Az Australopithecus formakör és a Homo habilis evolúciós megítélése. Az előember (Homo erectus), a klasszikus neandervölgyi ember (Homo neanderthalensis) és közvetlen előzményeik (praesapiensek, praeneanderthaliak és archaikus Homo sapiens-ek) kialakulása. a H. sapiens és H. neanderthalensis genetikai keveredésére vonatkozó elméletek. A ma élő népességek (Homo sapiens) származására vonatkozó modellek. 

	A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

	
kötelező irodalom:
Bodzsár Éva (2003): Humánbiológia. Életkorok biológiája. A pubertáskor
ELTE Eötvös Kiadó Kft. ISBN: 9789634636168 
Bodzsár Éva (2006) Humánbiológia. Fejlődés: növekedés és érés ELTE Eötvös Kiadó kft, ISBN: 9789634636106
Gyenis Gyula (2001): Humánbiológia. A hominidák evolúciója. Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest.
ajánlott irodalom:
Foley Robert A., Lewin Roger (2003) Principles of Human Evolution, 2nd Edition Wiley
ISBN: 978-0-632-04704-8
Raven Peter H, Johnson George B. (2002) Biology Chapter 23. How humans evolved. 6th edition  McGraw-Hill, Boston, MAISBN: 9780073031200.

	Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul

	a) tudása
- Rendelkezik olyan ismeretanyaggal amely lehetővé teszi, hogy a humánbiológia új eredményeit megismerhesse, értelmezhesse. 
- Ismeri az összefüggéseket a különböző tárgyak keretében elsajátított ismeretkörök között.
- Ismeri a humánbiológia alapvető elméleteit, paradigmáit, elveit.
b) képességei
- Képes a tanultak alapján a tudományág eredményeit ismeretterjesztő szinten népszerűsíteni.
- Képes a biológiai tartalmú áltudományos nézeteket cáfolni, racionálisan, természettudományos alapokon érvelni. 
- Képes a humánbiológia témakörében szakszerűen kifejezni magát mind szóban, mind írásban. Képes a biológiának megfelelő tudományterületen a fogalmak, elméletek és tények közötti összefüggések megteremtésére, közvetítésére.
c) attitűdje
- Nyitott az újabb humánbiológiai és más természettudományos kutatási eredmények megismerésére, a szakmai együttműködésre.
- Elkötelezett a humánbiológia szakterületén tudása folyamatosan gyarapítására és tanulmányainak magasabb szinten történő folytatására, szakirányú továbbképzésben való részvételre.
d) autonómiája és felelőssége
- A humánbiológia tudományterületekhez kapcsolódó, akár angol nyelvű szakirodalom feldolgozását megfelelő iránymutatás mellett önállóan végzi.
- Szakmai tevékenysége során felelősséggel vizsgálja a humánbiológiai problémákat és azokról szakmailag kritikus véleményt alkot.



	Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Emri Zsuzsanna, főiskolai tanár (habil., PhD)

	Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat):
Dr Csuzdi Csaba egyetemi tanár (DSc, habil, PhD)



