
	(1.) Tantárgy neve: Az ember egészségtana és élettana
	Kreditértéke: 2

	A tantárgy besorolása: kötelező 

	A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: 100%. (kredit%)

	A tanóra[footnoteRef:2] típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 8 az adott félévben, [2: 	 Nftv. 108. § 37. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, legfeljebb hatvan perc. 
] 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők[footnoteRef:3] (ha vannak): ……………………….. [3: 	 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb.] 


	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb[footnoteRef:4]): kollokvium. [4: 	 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló] 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok[footnoteRef:5] (ha vannak): ……………………….. [5: 	 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése ] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 4

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): ....................,




	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása

	A hormonális szabályozás: hipofízis-hipotalamusz rendszer. Ivari működések: kromoszómális, gonadális és fenotípusos nem. Kromoszómarendellenességek. Nemi élet, fogamzásgátlás, nemi betegségek. Terhesség és a tejelválasztás hormonális szabályozása. Mozgatórendszer, mozgásszervezés és mozgásszabályozás. Motoros képességek, motoros fejlődés. Limbikus rendszer, tanulás, emlékezet. A  jutalmazórendszer, a függőség jellemzői, kialakulása. Alvás-ébrenléti ciklus, alvási fázisok élettani szerepe. Asszociációs kéreghez kapcsolódó működések. Lateralizáció, beszéd kialakulása. Magatartás és viselkedés idegélettani alapjai. Idegrendszer betegségei: gyakoribb neurológiai és pszichiátriai kórképek. Az egészség és betegség fogalma. Immunológiai alapismeretek: immunszervek, természetes és adaptív immunrendszer.

	A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

	kötelező irodalom
Fonyó Attila (2014) Az orvosi élettan tankönyve Medicina Könyvkiadó Zrt. ISBN: 9789632265049 http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524_Elettan/adatok.html
Ormai Sándor (2004): Élettan-kórélettan Semmelweis Kiadó és Multimédia Stúdió ISBN: 9639214485 
ajánlott irodalom:
Silbernagl Stefán, Despopoulos Agamennon (2015) Élettan. Medicina Könyvkiadó Zrt. ISBN szám: 978 963 226 505 6
Kim E. Barrett Susan M. Barman Scott Boitano Heddwen Brooks: Ganong's Review of medical physiology (Lange medical books) 2012 ISBN: 9780071780032 / 0071780033 
Anna, Erdei, Gabriella, Sármay, József, Prechl (2012) Immunológia Medicina Könyvkiadó Zrt. 
ISBN: 978 963 226 370 0 http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524_Immunologia/adatok.html
http://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2014/12/1415_FOKgy13_taplalkozas.pdf

	Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul

	a) tudása
- Rendelkezik olyan ismeretanyaggal amely lehetővé teszi, hogy az állatélettan új eredményeit megismerhesse, értelmezhesse.
- Ismeri az állatélettan alapvető elméleteit, paradigmáit, elveit.
b) képességei
- Képes az állatélettan témakörében szakszerűen kifejezni magát mind szóban, mind írásban.
- Tudományos szempontok szerint képes rendszerezni adatokat, ismerethalmazokat.
c) attitűdje
- Törekszik az ember és más élő szervezetek testfelépítésének, működésének megismerésére.
- Törekszik a felelős véleménynyilvánításra.
d) autonómiája és felelőssége
- Nyitott a szakmájához kapcsolódó, de a más tudományterületen (orvostudomány) tevékenykedő szakemberekkel való önálló és felelős szakmai együttműködésre.
- Szakmai tevékenysége során felelősséggel vizsgálja a biológiai problémákat és azokról szakmailag kritikus véleményt alkot.



	Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Emri Zsuzsanna, főiskolai tanár (habil., PhD)

	Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat):
…………………..….



