A VIZELET(urina) OSSZETETELE- ES VIZSGALATA

A vizelet vizsgalata fontos élettani folyamatokra derit fényt, illetve szamos betegség felismerésében
segit.

Vizelet Gsszetétele:

e fiigg: taplalkozasi, homérsékleti tényezoktdl, a végzett munkatol,

e mennyisége kb.: 1,5 liter,

¢ vegyhatasa altalaban savanyu, vegetarianusoknal ligos,

e 95%- a viz,

e szerves anyagok: karbamid (fehérjelebontas végterméke), kreatinin (az izomanyagcsere soran
keletkezik, htigysav, éterkénsav, foszforsav

e szervetlen anyagok: sék (konyhaso), anionok (szulfatok, foszfatok), kationok (natrium, kalium,
kalcium, magnézium)

® szagat az ammonium adja,

¢ szinét a urokron nevii festékanyag adja, valamint porfirinek és urobilin is,

Vizsgalata:

* mindségi mutatok: szin, atlatszosag, szag, fajsuly, vegyhatas.

e koros folyamatokra utalé anyagok jelenléte: vér, fehérje, cukor, iiledékesség: genny jelenléte,

* egyéb: bioldgiailag aktiv anyagok (pl.: hormonok) és lebomlasi termékei jelenléte (ovulacios és
terhességi tesztek), egyes kabitoszerek lebontasanak végtermékei

Mindségi mutatok:

Szine, atlatszoséga: altaldban szalmasarga, viztiszta. Allds utdn mucoidok (nyakszeri anyagok)
kicsapodasa miatt fokozatosan leiilepedé finom zavarodas johet létre. Savanyu, hideg vizeletben
nagyobb mértékii a hugysavkristalyok kivalasa, lugosban a foszfatkicsapdédas. Vegyhatastol és
hémeérséklettdl fiiggetleniil okoznak zavarossagot a gennysejtek és a vér.

Fajstly: jelen levo krisztalloidok mennyisége hatarozza meg. Egészséges vese a vizelet fajsulyat 1001-
1035 kozott tudja valtoztatni.

Kémhatas: pH: 4,5-8,5 kozott valtozhat.

Vizeletben el6fordulé anyagok:

Fehérje: mely minimalis mértékben jelen lehet a vizeletben betegség nélkiil is, de nagyobb mennyisége
komolyabb megbetegedés jele (glomerulopathiak, gyulladasok stb.).

Pontos mennyiségi meghatarozast 24 o6ra alatt gy(jtott vizeletb6l lehet végezni.

Cukor: normalis esetben nincs a vizeletben

jelenléte tovabbi vizsgalatokat indokol, mert pl. diabetes mellitus és bizonyos vesemegbetegedések
tiinete lehet.

Aceton: éhezéskor, szomjazaskor, ill. cukoriiritéssel egylitt diabetes mellitus esetén fordul el6.
Epefesték (bi, ubg): friss vizeletben normalis esetben van urobilinogén, hianya epeutak elzarodasara,
tulzott szintje anémiara utal. Bilirubin magas szintje hepatitisre utal.




Uledék vizsgalata:
Vorosvértestek: Normalis vizeletben latoterenként 1-3 vords vértest lehet, ennél magasabb szam esetén
beszéliink vérvizelésrdl, mely lehet mikroszkopikus és szemmel lathat6 - makroszkopos.

A vérvizelés oka lehet:
0 hugyniti fert6zés (vérzéses hélyaghurut)
vese és higyuti tumor, prostatatumor
immunologiai eredetli vesebetegség - glomerulopathia (veseérgomolyag-bantalom)
hugyuti kovek
cystas veseelvaltozas
haematologiai betegségek, vérzékenység
mérgezések
érmegbetegedések (érgyulladas, thrombozis)
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Fehérvérsejtek: Koros ha a vizeletben latéterenként 4-6 fehér vértestnél tobb lathato.
Oka lehet:
O hagyuti fert6zés
0 kovek
O tumorok
0 gyogyszer okozta vesekarosodas
0 glomerulonaphritis (veseérgomolyag-gyulladas)

Kristdlyok:
Nagyon sok -féle kristaly lehet a vizeletben és nem mindig kdros a jelenlétiil.

Kristalyok kinézete a vizeletben

Ca-Oxalat kristalyok

pl sok z6ldség fogyasztasban, elsdsorban
kaposzta félék esetében jelent6sen
megjelenhetnek a vizeletben.

Koérosnak akkor tekinthetd, ha vér is van
mellette.

0 , o
Mg kristalyok, hugysav kristalyok és
Qo @ foszfat kristalyok jelenléte mindig koros.
Vesekdre és vese rendellenes mitkddésére
utal.

hugysav kalcium-
oxalat
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hugysavas ammonium ammqnl_um- )
magnéziumfoszfat



Hdamsejtek:

Laphamsejtek a borfelszinérdl keriilnek a vizeletbe, helytelen mosakodas és vizelet leadas
kovetkeztében, jelenlétiilk nem kéros.
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Cylinderek:
A vese szovetébdl szarmaznak, tubulusok lenyomata.

Fiziol6gidsan, normalisan is megtalalhatok a vizeletben fizikai terhelés soran, de nagyobb
mennyiségben a Szemcsés cylinderek és vagy hyalin cylinderek jelenléte vese kéros miitkodésére
utal. Hyalin cylinder lazas allapotokban fordul el vagy vizhajté adasa utdn normalis koriilmények
kozott.
Korosan iiriil nagyobb mennyiségben:

* -majbetegségben

* -vesebetegségben

-

Hyalin cylinder

Szemcsés cylinder egészséges emberben nem fordul eld, jelenléte mindig korjelz6 és vesebetegségre
utal.




