Légzés

1. Légzés

1.1. Légzési térfogatok

A tiidé nyugalmi helyzetében, azaz normal kilégzés utan a tiidSbeli gaz térfogata
a funkciondlis maradék kapacitds (funkciondlis reziduélis kapacitdas, FRC). Ez
férfiban 2400 ml, nében 1800 ml koriili (fligg nemtél, testméretektdl).

Eréltetett (teljes, maximélis) kilégzéskor az FRC egy részét még kiftjjuk. A kifujt
mennyiség neve kilégzési tartalék térfogat (kilégzési rezerv térfogat, expiratory
reserve volume, ERV) (férfi ~ 1200 ml, né ~ 800 ml).

A tiidd6ben még ekkor is marad némi levegd, ez a maradék térfogat (residual
volume, RV), (férfi 1200 ml, ng 1000 ml). FRC = RV+ERV.

Normél belégzéskor beszivott levegd mennyisége a [égzési térfogat (respirdcids
térfogat, tidal volume), ezt Vr jeldli, &ltaldban ~ 500 ml.

Maximélis belégzéskor az ehhez képest beszivott tovabbi levego térfogata a belég-
2ési tartalék térfogat (belégzési rezerv térfogat, inspiratory reserve volume, IRV),
(férfi 3100 ml, né 1900 ml).

Vitélkapacitds (VC): teljes kilégzéstél teljes belégzésig: VC = ERV+V+IRV.
Ha teljes belégzésrdl indulé erdltetett (gyors) kilégzéssel mérik, akkor FVC (for-
ced vital capacity) vagy FEVC (forced expiratory vital capacity). Hasonléan
maximélis kilégzés uténi eréltetett belégzéssel: FIVC (forced inspiratory vital
capacity). Ha nem eréltetett 1égzéssel nézik, akkor lassu kilégzési vitdlkapacitds

(SEVC, EVC, SVC) és lasst belégzési vitdlkapacitds (SIVC, IVC).

Teljes belégzéskor a tiidébeli gz térfogata: a tiid6 totdlkapacitdsa (TLC, total
lung capacity) vagy roviden TC (total capacity).

A fenti térfogatok és kapacitdsok a légzés statikus jellemz6i, nem jellemzik a
légzés dinamikéjat és a légutak atjarhatésdgat. A klinikai diagnosztikdban ezért
a 1égzés sebességét is figyelembe vevd dinamikus jellemzdket is hasznédlnak:

FEV; (liter) Néhdny nyugodt 1égzés utdn nyugodt maximdlis belégzés, majd
erSltetett kilégzés. Az erdltetett kilégzéskor az els6 1s alatt kifdjt levego.
Hasonléan 0,5s alatt FEVq 5.

FEV,/IVC (%) Ezt Tiffeneau indexnek is nevezik'.

Lhttp://www.spirxpert.com/indices7.htm


http://www.spirxpert.com/indices7.htm

1.2. Spirométer (PDD-301/s)

Mérés elve: be- és kilégzéskor a csObe épitett szitdn at halad a levegs. A szita
két oldala kozott keletkezd légnyomaskiilonbséget mérjiik, ez ardanyos az athaladé
levegd (liter/sec)-ben mért sebességével.

A spirométer 100 Hz frekvencidval vesz mintat, az &ltala adott (x) értékekbél
azonban még szamolni és kalibralni kell.

1. Ha a cs6ben nincs légdramlds, akkor az dthaladé levegd sebessége 0 liter /sec.
Kalibracié: A cs6 végének letakardsa mellett rogzitjiik 1s ideig az x érté-
keket. A szamolaskor ezek dtlagat majd levonjuk az aktualisan mért xz-bél.

2. Ha a vizsgalt személy tiidejében a vizsgalat kezdetén és végén ugyanannyi
leveg6 van, akkor elvarjuk, hogy a felvétel is ezt mutassa. A vizsgalt sze-
mély altal kifijt és beszivott levegd paratartartalma, homérséklete és Gssze-
tétele nem azonos, emiatt a szita két oldala k6zott keletkez6 légnyoméskii-
16nbségbdl az athaladd levegd sebességét ki- és belégzéskor eltérd szorzdval
kaphatjuk meg.

Kalibracié: nyugodt 1égzés rogzitése hosszabb ideig, az athaladd levego-
mennyiség hosszi tdvon egy érték kiiriil ingadozik. A SpiroWin szoftverben
ezt a BTPS korrekcié rész végezné a kornyezeti légnyomads, homérséklet és
paratartalom alapjan.

A spirométer csoveinek bekotésekor emiatt az aszimmetria miatt fontos,
hogy a cs6végeken jelolt illesztéseket kovessiik (kis kék emberke stb).

3. Az athaladd levegd sebességét (liter/sec)-ben szeretnénk. Kalibracié: is-

mert térfogati levegdét mozgatd pumpaval.

Szoftver:

1. spiroread: a standard kimenetre folyamatosan irja a nyers (z) adatokat,
az dthaladd levegd becsiilt sebességét (1/s) és az dthaladt levegd becsiilt
mennyiségét (liter). Paraméterként megadhatdak: felvétel idStartama mé-
sodpercben és a kalibracidés paraméterek. spiroread -h ad rovid leirést.

2. spirowin: orvosoknak késziilt, haromféle spirometriai mérést tamogat, ezek-
bol sokféle jellemzbt szamol.

1.3. Spirowin hasznalata

1. Inditas: XP alatt a megfelel6 ikonnal vagy meniibol.



2. Spirométer "helyének’ bedllitdsa: [Adatbdzis/Bedllitdsok/Spirométer konfi-
gurécié/Beallitds/ Kommunikécis port] USB.

Uténa: [Ellendriz] (Erre alul kifrja megtalalta-e)
3. Vizsgalt személy adatai: [Adatbazis/Péciensek] [Adatbazis/Parancsok/Uj
péciens felvétele az adatbézisbal

A ’Sziiletett’ 'Neme’ "Testmagassag’ és "Testsily’ adatokat felhasznalja a
kiilonb6z6 standardok alapjdn vart normalérték szamoldsahoz. A dédtumot:
1999. 01. 01. formédban varja, a kozbens6 pontok utan egy-egy betiikoz-
zel.

Kitoltés utan mentés: klikk a sarga floppy ikonra.



1.3.1. Erdltetett vitalkapacitds (FVC)

[Mérések /Forszirozott vitdlkapacités]

Feliil: BTPS: Itt adhatnank meg a légkori levegd adatait. Jobb adatok hianyaban
ezt hagyjuk a

(’pipa’, 25 Celsius, 80%, 1070 mbar)

beallitdson.

Az alul levo ikonokon haladunk balrdl jobbra.

1. Nulldzas: kattintds ide. Készit egy rovid felvételt, abbdl becsli a nulla
levegbaramlaskor az eszkoz altal adott szdmok atlagat.

2. Kalibralas pumpaval: ezt atugorjuk.

3. Héarom kiilonboz6 szinii nyil: a mérés haromszori ismétléséhez. Ha ugyanazt
a nyilat nyomjuk ismét, feliilirja a korabbi felvételt.
Klikk a bal széls6é nyilra. Ha kérdezi: Nem akarunk kalibralni. Innen
kezdédik a mérés, max 60 sec.

Vizsgalt személy feladata:

(a) Helyezze fel az orrcsipeszt, hogy csak a szajan keresztiil 1élegezzen

(b) Legaldbb hirom nyugodt 1égzés

(¢) Minél mélyebb belégzés

(d)
)

(e) Minél nagyobb és gyorsabb forszirozott belégzés

Minél nagyobb és gyorsabb forszirozott kilégzés

Részletesebb instrukcié: http://www.spirxpert.com/performing3.htm
Ha 60 sec el6tt végez, a Stop gombbal ledllithaté a felvétel.
Felvétel mentése (floppy ikon)
Mit rajzol:
e Alul: levegémennyiség (liter), az id§ fiiggvényében. Kilégzéskor lefelé
megy, belégzéskor felfelé.

e Feliil: X tengely: levegémennyiség (liter), Y tengely: a levegd sebes-
sége (liter/sec)


http://www.spirxpert.com/performing3.htm

Miket szamol:

Spirowin jel Megfejtés

FVC FEVC

FIVC FIVC

FEV*0,5 (FEVy5) Az els6 0,5 sec alatt kifdjt levegé.

FEV*1,0 (FEV;) Az els6 1 sec alatt kiftjt levegd.

FIV*0,5 és FIV*1  Mint FEV csak belégzés alatt.

FEV*xx/FVC aranyok

FEV*xx/IVC ardanyok, de az IVC a kovetkezd méréssorbdl
jon majd

PEF (Peak expiratory flow) A legmagasabb kifdjasi
sebesség (felsd grafikon felsd pontjdhoz az Y).

PIF Mint PEF csak belégzésre

FEF 25-75% (Forced Expiratory Flow Between 25% and
75% of the FVC) Az er6ltetett kilégzésnél
vessziik a két idépontot amikor a levegd 1/4-
ét és amikor a levegd 3/4-ét kifdjta. A koz-
ben eltelt id6 alatt fujta ki a felét, az érték:
(FVC/2)/(At). Ez kb. a leveg6 kozépst felé-
nek kifijasa alatti atlagos sebesség.

FIF 25-75% Ugyanez belégzésre

MEF*x% (Maximum expiratory flow when x% of the
FVC remain to be exhaled) A levegd sebes-
sége amikor az FVC 75,50,25%-a van még a
tiidében.

FET (Forced Expiratory Time) Er6ltetett kilégzés
idétartama

MTT (Mean transit time) A gdzmolekuldk atlagosan

mennyi id6 alatt hagytak el a tiidot.

A "Ref’ oszlopban: a jobb fels§ sarokban valaszthaté standard (pl. Cot-

ton&Dust) alapjdn vért érték.



1.3.2. Statikus vitalkapacitds (IVC)

[Mérések/Statikus vitdlkapacités]

Vizsgdlt személy feladata:

1. Helyezze fel az orrcsipeszt, hogy csak a szdjan keresztiil 1élegezzen
2. Legaldabb harom nyugodt 1égzés

3. Minél mélyebb kilégzés

4. Minél mélyebb belégzés

5. Minél mélyebb kilégzés

http://www.spirxpert.com/performing4.htm

Spirowin jel Megfejtés

vV Vi, 1égzési térfogat

ERV kilégzési tartalék térfogat

vcC SIVC, Lassu belégzési vitalkapacitds

IRV belégzési tartalék térfogat

SVC SEVC, Lassu kilégzési vitalkapacitds (Ezt a mésodik nagy kilég-

z6sbél szdmolja)



http://www.spirxpert.com/performing4.htm

1.3.3. Hiperventillici6 (MVYV)

[Mérések /Hiperventillacid]
A 1égzés dinamikus vizsgalatanak ritkdbban alkalmazott mdédszere.

A mérés célja: a paciens maximadlisan mekkora térfogatot tud megmozgatni egy-
ségnyi id6 alatt

A pacienst az aldbbi manéver elvégzésére kell felszolitani:

1. Helyezze fel az orrcsipeszt, hogy csak a szdjan keresztiil 1élegezzen
2. Minél tobb levegét mozgasson meg 10-12sec alatt

3. A légzési frekvencidt maga a péciens valaszthatja meg

Mj: A hypocapnia elkeriilése érdekében 15 masodpercnél hosszabb ideig nem
ajanlatos folytatni a mérést.

Spirowin jel Megfejtés

MVV (Maximal Voluntary Ventilation) A maximaélis akaratlagos
légzés soran mért, egy percre kivetitett 1égzési térfogat

MVV*f (Maximal Voluntary Ventilation Frequency) A maximadlis
akaratlagos 1égzés soran mért, egy percre kivetitett 1égzési
frekvencia

1.3.4. Hiperventillacié utani ,,periédusos légzés”
Ez spirométer nélkiil megy.

1. Minél tébb levegét mozgasson meg 10-12 sec alatt (A hypocapnia elkeriilése
érdekében 15 masodpercnél hosszabb ideig nem ajdnlatos folytatni)

2. Utana spontan légzés néhany percig

Mit varunk: hiperventillacié utan a spontan 1égzés sziineteket tart, majd id6ével
visszadll a normalis 1égzés.

1.3.5. Erdékifejtés hatasa

Lasd: Fonyé 2005, 273.0.



1. Helyezze fel az orrcsipeszt, hogy csak a szdjan keresztiil 1élegezzen
2. 10 nyugodt (spontan) 1égzés
3. Helyben futds (izommunka) 5 percig
4. spontan légzés 5 percig
Mit vérunk: munka kezdetekor a ventillicié (liter/perc) felugrik, utdna még né

és néhdny perc alatt beall. Abbahagyaskor leesik, de nem teljesen, onnan még
egy lassubb visszatérés az alapszintre.
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