2020. életanl gyakorlat feladatai

1. feladat

Vércukorszint mérés

Onkeént jelentkezék éhgyomori vércukorszintjének ellendrzése és kiilonb6zd tipusi cukrok hatésa a
vércukorszintre

Vércukorszint méré kezelése:
Ujjbegyszuro landzsa hasznalata
Kalibrélas

Tesztcsik behelyezése,

Vércsepp tesztcsikra csdppentése
Eredmény lejegyzetelése

Szénhidrat terhelés
50g gliikéz (2 ember)
50g fruktéz / szacharoz

Meérés menete

1. mérés: éhgyomori vércukorszint

teat 5-10 perc alatt kell meginni

teazas vége: 0 id6pont: tobbi mérés ideje ehhez képest)

2. mérés 30 perc mulva

3. mérés 50 perc milva

4. mérés 80 perc mulva

5. mérés 120 perc mulva ha a 4. mérésnél még nem érte el valaki az éhgyomori vércukorszintet.

Oravégi beadando:
Vércukor mérési értékekbol készitett tablazat.

Biokémiai probak atismétlése

Fehérjekimutatas: biuret proba, szulfoszalicilsav proba
Gliik6z: Fehling proba

Cl: AgNOs

Ca*": oxalat vagy CaCO;

tejsav: Uffelmann reakcio

Hasznalando kisérletek:

biokémiai-probak2018.pdf

Biokémiai probak elvégzése tobbféle komponenst tartalmazé ismert oldatokkal

Cl és Ca*" kimutatasa csapvizbél és tejbél.

Gliik6z kimutatasa tejbdl, joghurtbdl.
Fehérje kimutatasa tejbdl, joghurtbdl.
Tejsav kimutatasa tejbdl, joghurtbol.



Testfolyadékok dsszetevoinek meghatarozasa

Szervezet folyadéktereinek jellemzdi:

Intracelluldris folyadék:

magas fehérje koncentracio, gliikoz jelenléte, alacsony Cl” koncentracid, nagyon alacsony Ca**
koncentracio

Extracelluldris folyadék:

magas fehérje koncentracio, gliikoz jelenléte, magas Cl koncentraci6, 2-5mM Ca** koncentracid
Sziirlet:

fehérje nagyon kevés, gliikoz jelenléte, magas Cl” koncentracid, 2-5mM Ca*" koncentracio
Vizelet:

fehérje és gliikéz nincs, magas Cl” koncentracié, 2-5mM Ca** koncentracio

Viz

Nincs benne semmi.

Valasszon ki 3 oldatot! Hatarozza meg, hegy melyik tipust folyadékot tartalmazza a minta.
,, Vizeletmintak”
Normadl vizelet nem tartalmaz se cukrot se fehérjét. Cl,, PO,> és Ca** van benne.

Koros esetekben extra anyagok jelennek meg a vizeletben.

Fert6zésekkor, gyulladasoknal a vizeletbe fehérje kertilhet.

Diabetesnél cukor kertil a vizeletben.

Vesekd tirtilésekor, gyulladasnal vér is kertilhet s vizeletbe, amit cukor és fehérje egyiittes
jelenléte kisér.

Rosszul kezelt diabetesnél, éhezésnél pedig aceton jelenik meg a vizeletben.

Valasszon ki 2 mintat és hatarozza meg, hogy normal vagy koros minta-e.

Vérkenet készitése:
Human vérkenet készitése May—Griinvald—Giemsa-festéssel.

Anyagigény:

Targylemez, fed6lemez, mikroszkép, 2-3 csepp vér, Giemsa-oldat, tomény May—Griinwald-oldat,
higitott May—Griinwald-oldat desztillaltviz

Feladat:

Vérkenet készitése

Vérkenet festése

Eredmény: Az eljarassal a vorosvértestek rozsaszintire, a fehérvérsejtek magvai ibolyaskékre
festddnek. Az eozinofil granulocitdk szemcséi pirosra, a neutrofil sejtek granulumai vilagos
ibolyakékre, mig a bazofil granulocitak szencséi kékre festdnek. A limfocitak plazmaja kék lesz.
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Vérkenet készitése (A—C) és eredménye (D). A kenet készitésének 1épései (A): a targylemezen 1évd
vércsepp felé egy masik lemezt kozelitiink (A), amelynek szélén a csepp szétfut (B). A lemezt 30-40
fokos szogben tartva azt el6retoljuk, igy a cseppet vékony réteggé hizzuk szét (C). A vérkenetek festés
utan (D)
Oldatok:
I. Giemsa-oldat:
II. May—Griinwald-oldat:
Festés:
1. Akenet rogzitése tomény May—Griinwald-oldattal: 2—3 perc
Festés a felére higitott May—Griinwald-oldattal: 5 perc
A festéket leontjiik (6blités nincs)
Festés hig Giemsa-oldattal (10 ml DV + 10 ml Giemsa-oldat): 15 perc
Oblités DV-ben
Szaritas
A kenetek fed6lemezzel lefedés utan kisebb nagyitasu objektivekkel vizsgalhatdk.
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