Taplalkozas:

I Szdjiireg:

Tdplalék megragaddsa, apritdsa.

Nydltermelés: nedvesités, falatformdlds, nyelés, emésztés
Fertétlenités:nydl, manduldk

Nyal dsszetétele:

* Viz és elektrolitok

* Serosus sejtek

- a-amilaz (pH opt. ~ 7, pH 4 - 11): emésztés kezdete

- lizozim, IgA antitestek: kimosas/ immunvédelem

- kalcium-kot6 fehérje (fogak)

* Mucinosus sejtek

- mucin: ragaddssa és sikossa teszi a falatot, nyelés, beszéd konnyitése

Nydltermelés:
A harom par nyalmirigy mellett a szajiiregben szamtalan apr6 nyalmirigy talalhato.

A nyal napi mennyisége elérheti a 1-1,5 litert.

Evés kozben siirli emésztonyal termelddik.

Napkdzben hig nyal termel6dik, ami nedvesen és sikosan tartja a nyalkahartyat, lemossa a fogakat,
atobliti a szajiireget és segiti a beszédet.

A nyal pH-értéke a nyaltermelés mennyiségétdl, és a benne levo bikarbonattol fiigg.

Kevés nyal termel6désekor a pH savas iranyba (pH:5,3-ig), ez kedvez a fogszuvasodas, plakkok,
fogkovek, illetve az inygyulladas kialakulasanak, jo lehet6ség az anaerob patogén baktériumtorzsek
elszaporodasara.

Bo6vebb nyaltermelés esetén a pH bazikus (ligos) iranyba — akar 7,8-ig is — tolédhat, ami a plakkok
kialakulasa ellen hat.

A szajiireg pH-értéke nagyban fiigg a taplaléktol is.

Nyalszekrécio
kétlépcsos modellje
Primer nyal
szekrécidja az
acinusokban




Primer szekrétum keletkezésének mechanizmusa
* Bazolateralis membran:

Na'—K*-pumpa,

Na'—K"-2ClI -cotranszporter,

K'-csatorna

* Luminalis membran:

Cl'-csatorna (aktiv CI" transzport a lumen felé)

* Paracellularisan: Na'-transzport a lumen felé

» Viz: kéveti a Na’-t, izozmotikus

NaCl reabszorpcié a
kivezet6csovekben

A végso szekrétum
kialakulasa
* Primer szekrétum
maddosul a
kivezet6csovekben
* Luminalis
membran: Na*-, ClI -
csatornak,
Na'-H"-, H'-K"-antiporterek
* Bazolateralis membran: Na*—K*-pumpa,Cl"-csatorna
* Paracellularis kapcsolatok: vizre korlatozottan ateresztok
Eredmény:
— NaCl-reabszorpcié és K- (HCO3) szekrécio,
— hipozmotikus nyal keletkezése
» Minél nagyobb a nyal termelés mértéke a nyal dsszetétele

annal kozelebb van az izozmotikushoz



Nyalszekrécio szabalyozasa

Kizarélagos idegi kontroll

* CNS (Kdézponti idegrendszer)

Feltétlen reflexek:

szenzoros receptorok: izérz6, mechano, szaglasi
kodzpont: agytorzs

efferentacio: ANS (autonom idegrendszer),
Feltételes reflexek:

szenzoros receptorok: latasi, hallasi
kdzpont: tobb szinten

efferentacio: ANS

Nyalszekrécio és fsszetétel valtozasa:

Taplalék mennyisége és minGsége: lédus taplalék kevés mucinosus, szaraz taplalék sok hig nyal.
Szénhidratban dus taplalék: magasabb amilaz tartalom.

A nyal szarazanyag tartalma 0,73%,

Pufferkapacitas: HCO5 PO,* mucin mennyiségétdl fiigg,

Rhodanion: a dohanyzok nyalaban nagyobb mennyiségben van jelen.

Ciangyok (CN) méregtelenités soran keletkezik.

Kiilonb6z6 betegségek, mint a cukorbetegség, vagy éppen gyogyaszati beavatkozasok, mint a
farmako-, illetve sugarterapia, jelent6sen befolyasoljak az elvalasztott nyal mennyiségét és minGségét.
Cukorbetegség alatt a nyal epidermalis novekedési faktor tartalma csokken: lassitja a sebgyoygulast

NO6i nemi ciklus alatti valtozas:

A menstruacios ciklus a 10. — 11. napjatol az 6sztrogén-hormon kivalasztasa nd. Ez valtozast okoz a

nyal 6sszetételében. A megnovekedett 6sztrogén-hormon szint a NaCl tartalom névekedését vonja

maga utan.

Ovuldacios tesztekben a NaCl az, ami kikristalyosodik, és koncentraci6jatél fiiggéen kiilonbozé

mintazatot rajzol ki. Szabalyos ciklus esetén az ovulaciora utalé pafranyos mintazat a ciklus 14. napjan

latszik legjobban.
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Baktériumol6 anyagok a nyalban
Nyelvmandulak
Garatmandulak



Szdjiireg baktériumai:

A szjiiregen a taplalékkal egyiitt athaladé ezernyi baktériumtorzs koziil 300 az allandé fléralako.
Segitségiikkel a szajiireg nyalkahartyajanak immunrendszere jorészt képes semlegesiteni a karos vagy
fert6z6 ,,idegeneket” anélkiil, hogy karositana sajat szervezetét.

A kozeg, amelyben elhelyezkedik, nedves és meleg, tovabba bdséges tapanyagellatast biztosit (nyal
glikoproteinjei, fehérjéi, a taplalékban talalhat6 erjeszt6 szénhidrogének).

A szaj normal floraja (a garat és az orriireg florajaval megegyezden) nem egyenletesen oszlik el a
szajban: a fogakon kialakul6 biofilm-baktérium 6sszetétele mas, mint az inytasak folyadékaban, ahol
egészséges allapotban az aerob fajok dominalnak, melyek nem karositjak a foginyt.

II. NYELOCSO — oesophagus
Garat — nyel6cs6 — gyomor
Hosszaban red6zott, tagulékony
Perisztaltika

1/3 harantcsikolt, 2/3 simaizom

III. GYOMOR — ventriculus, gaster

1. Tarolas

2. Sterilizdlas

3. Emésztés

pepszin (fehérje emésztés) + HCI (mucin!)
4. Keverés — 3 simaizom réteg

IV_VEKONYBEL

patkobél — duodenum

€hbél — jejunum

csip6bél — ileum

1. Keveres, tovabbitds

2. Emésztés:

a) epe — zsiremulgealas

b) hasnyal 1,5 I/nap

lipaz, amilaz, tripszin, nukleaz

c) vékonybélnedv 1 I/nap, egysejtli mirigyek
lipaz, maltaz, erepszin, nukleaz

3. Felszivds

nyalkahartya-redo6zet, bélbolyhok mikrobolyhok

V. VASTAGBEL

VAKBEL 10 cm

Appendix: nyirokszerv (6mm x 6cm)
VASTAGBEL (REMESEBEL)

1,5m

viz és ionvisszaszivas

rothaszto baktériumok
Nyaktermelés, székletkialakitas

VI. VEGBEL



