Taplalkozas:

I Szdjiireg:

Tdplalék megragaddsa, apritdsa.

Nyadltermelés: nedvesités, falatformdlds, nyelés, emésztés
Fertétlenités:nydl, manduldk

Nyal osszetétele:

* Viz és elektrolitok

* Serosus sejtek

- a-amilaz (pH opt. ~ 7, pH 4 - 11): emésztés kezdete

- lizozim, IgA antitestek: kimosas/ immunvédelem

- kalcium-koto fehérje (fogak)

* Mucinosus sejtek

- mucin: ragaddssa és sikossa teszi a falatot, nyelés, beszéd konnyitése

Nvdltermelés:
A héarom par nyalmirigy mellett a szdjiiregben szdmtalan apr6 nyalmirigy talalhato.

A nyal napi mennyisége elérheti a 1-1,5 litert.

Evés kozben siirli emésztonyal termelddik.

Napkdzben hig nyal termelddik, ami nedvesen ¢€s sikosan tartja a nyalkahartyat, lemossa a fogakat,
atobliti a szajlireget és segiti a beszédet.

A nyal pH-értéke a nyaltermelés mennyiségétol, és a benne levo bikarbonattol fiigg.

Kevés nyal termelddésekor a pH savas iranyba (pH:5,3-ig), ez kedvez a fogszuvasodas, plakkok,
fogkovek, illetve az inygyulladas kialakulasanak, jo lehetéség az anaerob patogén baktériumtorzsek
elszaporodasara.

Bévebb nyaltermelés esetén a pH bazikus (lugos) iranyba — akar 7,8-ig is — tolodhat, ami a plakkok
kialakulasa ellen hat.

A szajiireg pH-értéke nagyban fiigg a taplaléktol is.

Nyalszekrécio
kétlépcsés modellje
Primer nyal
szekrécidja az
acinusokban




Primer szekrétum keletkezésének mechanizmusa
* Bazolateralis membran:

Na™—K"-pumpa,

Na'—K'-2Cl-cotranszporter,

K"-csatorna

* Luminalis membran:

CI'-csatorna (aktiv CI transzport a lumen felé)

* Paracellularisan: Na'-transzport a lumen felé

* Viz: kéveti a Na'-t, izozmotikus

NaCl reabszorpci6 a
kivezetdcsOvekben

A végso szekrétum
kialakulasa
* Primer szekrétum
modosul a
kivezetdcsovekben
* Luminalis
membran: Na'-, Cl-
csatornak,
Na™—H'-, H'—K -antiporterek
* Bazolateralis membran: Na'—K"-pumpa,Cl-csatorna
* Paracellularis kapcsolatok: vizre korlatozottan ateresztok
Eredmény:
— NaCl-reabszorpcio és K- (HCO3) szekrécio,
— hipozmotikus nyal keletkezése
* Minél nagyobb a nyal termelés mértéke a nyal osszetétele

annal kozelebb van az izozmotikushoz



Nyalszekrécio szabalyozasa

Kizarolagos idegi kontroll

* CNS (Kd6zponti idegrendszer)

Feltétlen reflexek:

szenzoros receptorok: izérzd, mechano, szaglasi
kozpont: agytorzs

efferentacio: ANS (autondom idegrendszer),
Felteteles reflexek:

szenzoros receptorok: latasi, hallasi
kozpont: tobb szinten

efferentacio: ANS

Nyalszekrécio és dsszetétel valtozasa:

Taplalék mennyisége és mindsége: 1€dus taplalék kevés mucinosus, szaraz taplalék sok hig nyal.
Szénhidratban dus taplalék: magasabb amilaz tartalom.

A nyal szarazanyag tartalma 0,73%,

Pufferkapacitas: HCO’ PO,* mucin mennyiségétol fiigg,

Rhodanion: a dohanyzok nyalaban nagyobb mennyiségben van jelen.

Ciangyok (CN) méregtelenités soran keletkezik.

Kiilonb6z6 betegségek, mint a cukorbetegség, vagy éppen gydgyaszati beavatkozasok, mint a
farmako-, illetve sugarterapia, jelentdsen befolyasoljak az elvéalasztott nyal mennyiségét €s mindségét.
Cukorbetegség alatt a nyal epidermalis ndvekedési faktor tartalma csokken: lassitja a sebgyoygulast

N6i nemi ciklus alatti valtozas:

A menstruécios ciklus a 10. — 11. napjatol az 6sztrogén-hormon kivalasztasa nd. Ez valtozast okoz a

nyal 6sszetételében. A megndvekedett 6sztrogén-hormon szint a NaCl tartalom novekedését vonja

maga utan.

Ovulacios tesztekben a NaCl az, ami kikristalyosodik, €s koncentraciojatol fiiggden kiilonbozo

mintazatot rajzol ki. Szabalyos ciklus esetén az ovuldciora utald pafranyos mintdzat a ciklus 14. napjan

latszik legjobban.
>

Non-fertile Transitional Fertile
Only dots and some Some fern patterns A lot of ferning
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Baktériumol6 anyagok a nyalban
Nyelvmandulak
Garatmandulak



Szdjiireg baktériumai:

A szajliregen a taplalékkal egyiitt athaladd ezernyi baktériumtorzs koziil 300 az allando floralako.
Segitségiikkel a szdjlireg nyalkahartydjanak immunrendszere jorészt képes semlegesiteni a karos vagy
fert6zo ,,idegeneket” anélkiil, hogy karositana sajat szervezetét.

A kozeg, amelyben elhelyezkedik, nedves és meleg, tovabba bdséges tapanyagellatast biztosit (nyal
glikoproteinjei, fehérjéi, a taplalékban talalhat6 erjesztd szénhidrogének).

A szaj normal floraja (a garat és az orriireg florajaval megegyezden) nem egyenletesen oszlik el a
szajban: a fogakon kialakul6 biofilm-baktérium dsszetétele mas, mint az inytasak folyadékaban, ahol
egészséges allapotban az aerob fajok domindlnak, melyek nem karositjak a foginyt.

II. NYELOCSO — oesophagus
Garat — nyel6cs6 — gyomor
Hosszaban red6zott, tagulékony
Perisztaltika

1/3 harantcsikolt, 2/3 simaizom

III. GYOMOR — ventriculus, gaster

1. Tarolas

2. Sterilizdlas

3. Emésztés

pepszin (fehérje emésztés) + HCI (mucin!)
4. Keverés — 3 simaizom réteg

IV_VEKONYBEL

patkobél — duodenum

€hbél — jejunum

csip6bél — ileum

1. Keveres, tovabbitds

2. Emésztés:

a) epe — zsiremulgealas

b) hasnyal 1,5 I/nap

lipaz, amilaz, tripszin, nukleaz

c) vékonybélnedv 1 I/nap, egysejtli mirigyek
lipaz, maltaz, erepszin, nukleaz

3. Felszivds

nyalkahartya-redo6zet, bélbolyhok mikrobolyhok

V. VASTAGBEL

VAKBEL 10 cm

Appendix: nyirokszerv (6mm x 6cm)
VASTAGBEL (REMESEBEL)

1,5m

viz és ionvisszaszivas

rothaszto baktériumok
Nyaktermelés, székletkialakitas

VI. VEGBEL



A VIZELET(urina) OSSZETETELE- ES VIZSGALATA

A vizelet vizsgélata fontos élettani folyamatokra derit fényt, illetve szamos betegség felismerésében
segit.

Vizelet 0sszetétele:

» fligg: taplalkozasi, hdmérsékleti tényezoktol, a végzett munkatol,

* mennyisége kb.: 1,5 liter,

* vegyhatasa éltalaban savanyu, vegetaridanusoknal lugos,

* 95%- aviz,

» szerves anyagok: karbamid (fehérjelebontds végterméke), kreatinin (az izomanyagcsere soran
keletkezik, htigysav, éterkénsav, foszforsav

* szervetlen anyagok: sok (konyhasd), anionok (szulfatok, foszfatok), kationok (natrium, kalium,
kalcium, magnézium)

* szagat az ammonium adja,

* szinét a urokron nevi festékanyag adja, valamint porfirinek €s urobilin is,

Vizsgalata:

* mindségi mutatdk: szin, atlatszosag, szag, fajsily, vegyhatas.

» koros folyamatokra utal6 anyagok jelenléte: vér, fehérje, cukor, iiledékesség: genny jelenléte,

» egyéb: bioldgiailag aktiv anyagok (pl.: hormonok) és lebomlési termékei jelenléte (ovulacios és
terhességi tesztek), egyes kabitoszerek lebontdsanak végtermékei

Minéségi mutatok:

Szine, atlatszosaga: altalidban szalmasarga, viztiszta. Allds utan mucoidok (nyakszerti anyagok)
kicsapodasa miatt fokozatosan leililepedd finom zavarodas johet létre. Savanyu, hideg vizeletben
nagyobb mértékii a hugysavkristalyok kivalasa, ligosban a foszfatkicsapddas. Vegyhatastol és
hémeérséklettdl fiiggetleniil okoznak zavarossadgot a gennysejtek €s a vér.

Fajstly: jelen levo krisztalloidok mennyisége hatarozza meg. Egészséges vese a vizelet fajsulyat 1001-
1035 kozott tudja valtoztatni.

Kémhatas: pH: 4,5-8,5 kozott valtozhat.

Vizeletben eléfordulé anyagok:

Fehérje: mely minimalis mértékben jelen lehet a vizeletben betegség nélkiil is, de nagyobb mennyisége
komolyabb megbetegedés jele (glomerulopathidk, gyulladasok stb.).

Pontos mennyiségi meghatdrozdst 24 ora alatt gyljtott  vizeletbdl lehet végezni.

Cukor: normalis esetben nincs a vizeletben

jelenléte tovabbi vizsgélatokat indokol, mert pl. diabetes mellitus és bizonyos vesemegbetegedések
tiinete lehet.

Aceton: ¢hezéskor, szomjazaskor, ill. cukoriiritéssel egylitt diabetes mellitus esetén fordul eld.
Epefesték (bi, ubg): friss vizeletben normalis esetben van urobilinogén, hidnya epeutak elzarddasara,
tulzott szintje anémidra utal. Bilirubin magas szintje hepatitisre utal.




Uledék vizsgalata:
Vordsvértestek: Normalis vizeletben latoterenként 1-3 vords vértest lehet, ennél magasabb szam esetén
beszéliink vérvizelésrdl, mely lehet mikroszkopikus ¢és szemmel lathato - makroszkopos.

A vérvizelés oka lehet:
0 hugyuti fertézés (vérzéses holyaghurut)
vese €s hugyuti tumor, prostatatumor
immunologiai eredetii vesebetegség - glomerulopathia (veseérgomolyag-bantalom)
hugyuti kdvek
cystas veseelvaltozas
haematoldgiai betegségek, vérzékenység
mérgezések
érmegbetegedések (érgyulladas, thrombozis)
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Fehérvérsejtek: Koros ha a vizeletben latoterenként 4-6 fehér vértestnél tobb lathato.
Oka lehet:
O huagyuti fertézés
0 kovek
O tumorok
0 gyogyszer okozta vesekarosodas
0 glomerulonaphritis (veseérgomolyag-gyulladés)
Kristalyok:
Nagyon sok -féle kristaly lehet a vizeletben és nem mindig koéros a jelenlétiil.

Kristalyok kinézete a vizeletben

Ca-Oxalat kristalyok

pl sok z6ldség fogyasztasban, elsGsorban
kaposzta félék esetében jelentGsen
megjelenhetnek a vizeletben.

Korosnak akkor tekinthetd, ha vér is van
mellette.

® . ) o
Mg kristalyok, hugysav kristalyok és
@QO @ foszfat kristalyok jelenléte mindig koros.
Vesekdre és vese rendellenes mitkodésére
utal.

higysav kalcium-
oxalat

*?* @ﬁa @Q@@O

hugysavas ammonium ammqm_um- )
magnéziumfoszfat



Hamsejtek:

Laphéamsejtek a borfelszinérdl keriilnek a vizeletbe, helytelen mosakodas és vizelet leadas
kovetkeztében, jelenlétiilk nem kéros.
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"I laphamseijtek a vizeletben

Cylinderek:
A vese szovetébol szarmaznak, tubulusok lenyomata.

Fiziol6gidsan, normalisan is megtalalhatok a vizeletben fizikai terhelés soran, de nagyobb
mennyiségben a Szemcsés cylinderek és vagy hyalin cylinderek jelenléte vese kéros miitkodésére
utal. Hyalin cylinder lazas allapotokban fordul el vagy vizhajté adasa utdn normalis koriilmények
kozott.
Korosan iiriil nagyobb mennyiségben:

* -majbetegségben

* -vesebetegségben

Hyalin cylinder

Szemcsés cylinder egészséges emberben nem fordul eld, jelenléte mindig korjelzd és vesebetegségre
utal.




