Vegetativ idegrendszer




AUTONOM VAGY VEGETATIV IDEGRENDSZER

Fo feladata: kiilso €s belso kornyezet valtozasainak érzékelése, arra
adando valasz, valamint életfolyamatok szabalyozasa.
* BelsoO szerveink egyensulyat biztositja.

* Részben akaratunktol fliggetleniil miikodik

* Folyamatos, tonusos beidegzést biztosit

Autonom muikodeési alsobb kozpontok,
azokat 1ranyito felsobb, limbikus rendszer1 kozpontok

¢s akaratlagosan mukodtethetd kérgi kozpontok épitik fel.



Vegrehajtok:
simaizmok,

mirigyek

Kozpontjai:
o Gerincvelo oldalso szarvaban
o Agytorzs teriiletén

o Hypothalamusban
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Lateral columns
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Anterior (ventral)
columns




Miikodése: Vegetativ reflexiven alapszik.

erzorész: zsigerekben 1€vo
receptorok

afferens palya

ganglion spinale

kozponti vegetativ sejt
preganglionalis rost
vegetativ dlc

zsigerekben 1évo veégrehajtod

apparatus: simazom

(mirigy)

érzoneuron

vegetativ e |
mozgatorost kézponti
vegetatly  yogetatiy sejt
duc




—_—  Preganglionic neuron
............. Postganglionic nauron

Gray ramus _
Sammunicans White ramus

COMIMUnICANS

White ramus i
COMMUnicans Preganglionic

neunoEn

Sympathetic
chain ganglion

Splanchnic narve

Collateral
panglicn

Pragangllonle neurcn

Collateral ganglion

Posiganglionic nauron

Viscarn
{e) (d)




Vegetativ idegrendszer felosztasa:
1. anatomiai
a. cranialis rész: agytorzsbdl indul ki
b. thoracolumbalis rész: gerincvelOnél
c. sacralis: keresztcsonti szakasz
2. mukodési
a. szimpatikus: thoraco-lumbalis tertileten
b. paraszimpatikus:
e sacralis
e cranialis (agyidegmagvaknal, III, VII, IX, X)
1épnek ki.



* Atvivé anyaguk:
o Szimpatikus: A, NA
0
Paraszimpatikus:

acetilkolin
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Muszkarinos receptorok:
Osszes paraszimpatikus hatds és néhany szimpatikus hatas is

* sinoatrialis(SA) €s az atrioventricularis(AV) csomok
* simaizom, exocrin mirigyek,
* vascularis endothelium (fdleg arteriolak)!,

* agy szamos teriilete.
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Szerv/szovet Szimpatikus hatas (receptor Paraszimpatikus hatas
tipus) (receptor mAChR)
Szem M. dilatator pupillae 0sszehuzodik M. sphincter pupillae
(al-R); 0sszehuzodik;
M. ciliaris (kicsit) elernyed (f2-R) M. ciliaris 6sszehuzodik
Konnymirigy Szekrecio fokozodik
Sziv Frekvencia és kontrakcio Frekvencia csokken
fokozodik (B1-R)
Erek Altalaban vasoconstrictio Bizonyos ereknél VIP ¢s NO
hatasara vasodilatacio
Erek BOor: vasoconstrictio (al-R);
[zom: vasoconstrictio (a1-R)
vasodilatatio csak adrenalin (f2-R)
kolinerg vazodilatacio;
Zsigerek: vasodilatatio (f2-R);
Veénak: vasoconstrictio (al-R);
Koszoraér vazokonstrikciod (al1-R)
vasodilatatio csak adrenalin (f2-R)
Emésztdszervek Fal elernyed (B2-R); Fal 0sszehtzodik; sphincter




¢s epeutak sphincter 0sszehtzodik (al-R) elernyed
Nyalmirigy Strh , keves nyal Bdseges, hig nyal
Szerv/szovet Szimpatikus hatas (receptor Paraszimpatikus hatas
tipus) (receptor mAChR)
Gyomornedv Szekrécio csokken Szekrecio fokozodik
Hasnyalmirigy | Szekrécio csokken Szekrécio fokozodik
WY EY Gliikkoz-felszabadulas
glikogenolizis (f2-R)
gliikoneogenezis
Zsirszovet lipolizis (f2-R)
Verejtekmirigy | Szekrécid fokozodik (mACh-R)
Tid 6 Bronchodilatatio (f2-R) Bronchoconstrictio
Hugyholyag Sphincter 6sszehtzodik (a1-R) Fal 0sszehuzodik; sphincter
elernyed
Nemi szervek  Ejakulacio (al-R) Erekcio




Szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer kozti killonbsegek

Jellemzo

Szimpatikus

Paraszimpatikus

Idegrendszeri kilepes

Thoracolumbalis (Th1-L3)

Craniosacralis (n. III., n. VII.,

n. IX., n. X., S2-4)

Ganglionok elhelyezkedéese

Gerincveldi kilépéshez kozel:
paravertebralis duclanc,

prevertebralis dicok

Szervekhez kozel

Rostok hossza

Rovid preganglionaris B-rost,

hosszl posztganglionaris C-rost

Hosszu preganglionaris B-rost,

rovid posztganglionaris C-rost

Ganglionalis neuron

neurotranszmittere:

ACh: nikotinos AChR-on

ACh: nikotinos AChR-on

a posztganglionalis neuron
transzmittere:

Noradrenalin (90%),
al-R, a2-R, B1-R, B2-R, B3-R;
Acetilkolin (10%), mACh-R

Acetilkolin, mACh-R
(atropin gatolja)

Egy¢b:

Mellékvesevelobol adrenalin és
noradrenalin felszabadulas




Szimpatikus-paraszimpatikus egyensuly:
Altalaban reciprok beidegzés
Csak szimpatikus beidegzéssel rendelkezd szervek: pl.
rezisztenciaerek
csak paraszimpatikus beidegzéssel rendelkezd szervek pl.
konnymirigy
Egyensuly felbomlasa:
o Tartos szimpatikus talsuly: alarm-betegségek, magas
vérnyomas , rak

o Mirigyek elvalasztasa: fekély kialakulasa



o Megnyilvanulasai:
* Horgok tagulnak
* Gyomor-bél perisztaltika lassul
* Emésztorendszer mirigymiikodése
csokken
 Vércukorszint no

* Pupilla tagul



Kozponti vegetativ strukturak:

Heat control |
Sympathetic \ Parasympathetic

Urinary bladder control Water balance

Pneumotaxic center
¥ 4

Cardiac acceleration

Feeding control

and vasoconstriction . Hypothalamus
\ | Adenohypophysis
Cardiac slowin " Mamillary body
9\\ | Pons

Respiratory center i Medulla



Nyultveloi szabalyozas

1. szivmiikodés szabalyozasa

vegetativ allapotai ( pszichés 1zgalom, félelem stb.) gyorsitjak a sziv
frekvencigjat

2. vérnyomas szabalyozasa

sinus caroticus €s aortaiv receptoraibol a nyultvelobe fut6 afferens
ingertilet a nyultveld1 kozpontokban tevddik at a végrehajto
apparatusra

3. 1égz¢s szabalyozasa

nyultveld1 €s hidban levd 1€gz06 kozpontok

4. nyelés, kohogés, tlisszentés, csuklas



Hypothalamus:

Thalamus

Hypothalamus g

H—

Optic chiasma P

Tuber cinereum
and median eminence

Mammillary body Cerebellum



Hipotalamus mikodése
kapcsolatai:

limbikus rendszer,
kozépagy,

hid

hipofizis

Kapcsolatrendszere segitségével

<

Brain stem & - Hypothalamus
spinal cord - )

Vemiral
amygdalofugal

pathway
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| Limbic cortex |

Olfactory bulb
& piriform
COFEX

Hippocampus

/

| Entorhinal cortex |

integralja a belsO kornyezetbol szarmazé afferens informaciot (altalanos érzesek,

homeoszatikus késztetések)

szervezl a homeosztatikus egyensuly fenntartasahoz sziikséges magatartasi

valaszreakciokat



Mukodése:

Neurohormonalis kapcsolat kialakitdsa:

a hipofizis elilso6 lebeny hormon-termelésének szabalyozasa révén

méhizomzat-kontrakcid szabalyozasa oxitocin termelésevel

Osztonds magatartast kialakitd mechanizmusok:

Diih-félelem vészreakciok szabalyozasa
Alvas-ébrenlét szabalyozasa

Szexualis magatartas szabalyozasa



Hdszabalyozas:

hdérzekeny neuronok amelyek a vér hOmeérsekletének szabalyozasat
erzekelik
eliilso reg1o: hutokdzpont: bor ere1 tagulnak

sériilese testhomérséklet emelkedéssel jar

hatso regio: futokozpont: didergeés (akaratlan 1zomosszehuzodas)



Kardiovaszkularis rendszer szabalyozasa: Cerebral Cortex / Insula

Szimpatikus €s paraszimpatikus hatasu teriletek J'

Hypothalamus

szabalyozzak a szimiikodest €s az erek atmérdjét.

Hipotalamikus kozpont felsobb kozpontokbodl is kap J'

bemenetet: szivmiikddés érzelmi reakciokhoz igazitasa.

Medullary Nuclei Involved in

Hipotalamuszbdl részben a nyultagyba, a n. Vagus Cardiovascular Control

dorzalis magjahoz jut az ingeriilet onnan a n. Vagus

rostjain keresztiill kapja a sziv a paraszimpatikus

beidegzését illetve a gerincvelObe és a TI-TS5 részbdl® ! _ —<o-.T.‘.' LI

kapja a szimpatikus beidegzését.

anlau snbiep

shemyred onayredwis Guipuassaq

Szivmikodes, vérnyomas, keringés oOsszehangoldsa a

gerincveldo TI1-L2 részebodl kilépd erekhez mend

- == == preganglionic neuron

szimpatikus rostok kozremiikodésével tortenik.  .eeeeeeenn postganglionic neuron

o> synapse



Vizfelvétel szabdlyozasa

Nucleus supraopticus €s nucleus paraventricularis:
ADH termeles
Vizelet mennyisége csokken hatasara

Vizelet koncentraltabb lesz.

Lateralis hypothalamus:

cr 7



Folyadékfelvétel szabalyozasa:

Extracellularis
folyadék
ozmolaritas
valtozasa (1),
vérplazma
térfogat

csOkkenése

erckben (2), és a

intracellulans
hyperozmozis

vizhidny

A szomjusagerzet kialakulasa

vesében (3) valtja k1 a szomjusag érzetet.

nyomis- s térfogat
i receptorok a (vese)
szlv kozelében 25
J‘} renin l
~J
ozmoreceptorok vagus afferensek -
(hypothalamus, I angictenzin § I
3. agykamra) _ g 7 .
Kozponti ldegrendszerl hypothalamus I



Tapldlékfelvetel kozponti idegrendszeri szabalyozasa:
Ehség:

Hipotalamikus éhség és jolakottsag kozpontok:

ehseg kozpont: lateralis hipotalamus.

1rtasa: anorexia

vizualis és gusztatoros ingerekkel kapcsolatos taplalékfelvételt szabalyozza

sériilése patkanyban koros sovanysagot okoz (allat valogatos lesz)
jolakottsag kozpont: ventromedidalis hipotalamusz
irtasa: koros taltaplaltsag

sériilése hipotalamikus elhizast okoz

mindketto irtasa: anorexia,



két kozponton kiviill még szamtalan peptid részt vesz a

szabalyozasban:

taplalek felvétel serkentése: AGRP, b-endorfin, galanin, ghrelin,
GHRH, MCH, NPY, Orexin A ¢s Orexin B.

taplalék felvétel csokkentése: bombesin, CART, CCK, CRH,
CGRP, glucagon, GLP-1,2, (glucagon-like peptide), GRP,
Leptin, Neurotensin, Oxytocin, peptide Y'Y, szomatosztatin, a-

MSH.



4 hipotézis ¢hseég érzet szabalyozasara:

1) Zsirszoveti szignal szabalyozza:

Zsir bomlasakor leptin termelés.

Leptin hipotalamusz NPY neuronjait gatolja, ¢tvagyat fokozza.

2) B¢l hormonjai szabalyozzak

3) Hipotalamusz gliik6z ¢rzékeny neuronjai szabalyozzak

Csak ezeken a neuronokon hat az inzulin, eldsegiti a gliikoz felvételt.
hypoglikémia: glukagon ¢€s adrenalin felszabadulds hiperglikémia:
inzulin felszabadulas.

4) Testhomerseklet szabalyozza: csokkenes e¢hsegérzetet novekedés

jollakottsag érzést valt k.



Hipotalamusz ¢és a limbikus rendszer kapcsolata a taplalékfelvétel

Decision/learning

szabalyozasaban
PFC = » Hippocampus
e PFC prefrontalis cortex Amygdala
* ARH nucleus arcuatus
_ Reward
e PVH nulceus Behavior/feedback integration Behavior
paraventricularis Nucleus ) Ventral
DMEH nucl < > accumbens pallidum
. nucleus
dorsomedialis 1‘
Lateral
hypothalamus VTA -« Leptin
Dopamine <
ARH <
—
Energy sensing <& Ghrelin

}

PVH <€—>» DMH

i Hypothalamic integration

P Autonomic regulation



Nucleus arcuatus:

* Hypotalamus bazisan helyezkedik el.

* Orexigeén (taplalékfelvetelt indukalo) €és anorexigén
(taplalékfelvételt elutasito) projekcio.

 Zsirraktarak allapotat erzékelo sejtek itt helyezkednek el.

* Bemenet a nucleus tractus solitaiibol

 Lateralis hipotalamusszal, hipofizis miikodését befolyasolo

magokkal €s a nucleus accumbenssel 1s kapcsolat.

* Taplalkozas viselkedési, homeosztatikus €s emocionalis

OsszetevOit 1s 1ranyitja.



Nucleus tractus solitarii:
* Nyultagyban
* Jollakottsagot jelz6 neuropeptidekre (PY'Y) érzékeny sejtek
* Bemenetet kap:
o aperiferias glikozreceptoroktol
o iz€rzékelés receptoraibol
o gyomor mechanoreceptorabol

Amigdala: Limbikus rendszer része

* Kettds szabalyozo szerep
* Bazolateralis rész eltavolitasa hiperfagiat 1déz elo

* Dorzomedialis régio sértése afagiahoz vezet



Globus Palludus

* A GP 1¢éz16ja himekben sulyosabb tliinetegylittest okoz mint
ndstényekben.

e ¢tvagytalansagot, szenzoros - motoros integracios zavart,
humoralis ¢s metabolikus deficitet valt ki.

* A GP elektromos ingerlésével ¢éhségmotivaciotol figgd
erzékenységi kiiszobvaltozassal a tdplalkozasi magatartas sajatos

mozgasmintazatal valthatok ki.



