Vércukorszint szabalyozasa:

A szénhidratok monoszacharidok formajaban szivodnak fel a vékonybélbél.

Szovetekben monoszacharid atalakitas enzimjei:

A szénhidrat anyagcsere folyamatai

Enzim Specificitas Termék Eléfordulasi hely
- . Minden szdvet
Hexokinaz glikoz (Km = 0.05 mmol/l) G-6-P (kivéve a B-sejtek)
Glukokinaz glikoz (Km =5 mmol/l) G-6-P Maj, B-sejt, hipotalamusz
Fruktokinaz Fruktéz F-1-P Maj
Galaktokinaz Galaktoz Gal-1-P ET

Szénhidrat anyagcserében maj kézponti szerepd.
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Szénhidrat anyagcsere folyamatai:

Glukéz lebontas:

- glikolizis — citratkér — terminalis oxidacié
energiatermelést szolgalja

- mas oxidaciés utvonal

szintézishez szolgaltat NADPH-t és hidrogént, cukorszarmazékokat

PENTOZFOSZFAT-CIKLUS v . GLUKOZ DIREKT OXIDACIOJA
gliik6z szénatomja —» CO», NADPH keletkezik

Citoplazmaban térténik
|. oxidativ szakasz
Il. cukoratalakulas, cukor-foszfat atalakulas

lll. rekombinacié (visszaalakulas)

Jelent6sége:

Ht -t szolgéltat a NADPH &ltal

Ribdzt és mas pentdzszarmazékot termel a nukleinsavak felépitéséhez
Biztositja a hex6z-pentoz atalakulast

Energiat termel

Nincs kézos enzime a citratkorrel, de k6z6s az, hogy itt is termelddik CO»

Felhasznalja a szervezetben képzddott cukor- foszfatot intermedierként

GLUKONEOGENEZIS
nem szénhidratjellegli tapanyagokbdl glikdz képzodik
glikdzszintézisre hasznalddhat a tejsav, glukoplasztikus aminosavak, glicerol,
propionsav
legtdbb Iépését a glikolizis enzimei katalizaljak
azonban harom enzimnél nem reverzibilis a folyamat:
a) hexokinaz

glikéz — glikéz - 6-P



b) fruktdz- foszfat- kinaz
fruktoz-6-P — fruktéz-1,6-diP
C) piruvat-kinaz
foszfoenol-piruvat — piruvat
a glikoneogenezis nem a glikolizis megforditottja — mas enzimek katalizaljak, mas

szervekben folyik

Gliikoz szintézis tejsavbél CORI-KOR

MAJ
:: " b i : A I e o
" alanin . CORI-CIKLUS
\ «
i CORI-CIKLUS
i VOROSVERTEST

ALANINCIKLUS




A gliikk6z homeosztazis szabalyozasa:
Hormonalis:

Gyorsan haté hormonok: inzulin, glukagon, adrenalin
Lassan haté hormonok: kortizol, névekedési hormon
Idegi hatasok :

paraszimpatikus hatas (Ach)

szimpatikus hatas (noradrenalin)

Glucagon

mobilizalja az izmok aminosav-tartalmat; fokozza a zsirok hidrolizisét; glicerinbdl is
lehetdség nyilik a glikoneogenezisre

inaktivalja a piruvat-kinazt,

az Ac-CoA molekulak nagy mennyisége alloszterikusan aktivalja a piruvat- karboxilazt
a glikolizist gatolja, a glikoneogenezist serkenti

katabolikus hatasu

Inzulin:

anabolikus jellegi

el6segiti, hogy a gliikoz a vérbél a sejtekbe jusson

a majban a piruvat-karboxilazt és a fruktdz-1,6-difoszfatazt gatolja

az izomsejtekben a gliikoz glikogénné alakul, szintézisét az inzulin serkenti a
glikogén-szintetaz rendszer aktivaladsaval gatolja a lipidek lebontasat, serkenti az
aminosavak fehérjékké alakulasat.

Az inzulin tehat csokkenti a vércukorszintet, gatolja a glikoneogenezist, eléseqiti a
glikogénszintézist.

Az inzulin metabolizmusa

Szekrécié:

Az inzulin szekréci6 98 %-a szabalyozott, 2 %-a konstitutiv
Felezési id6: 5-8 perc (C-peptid felezési ideje: 30 min)
Lebomlas:

- vesében és majban: specifikus proteaz és glutation-fliggd transzhidrogenaz



- IR-hoz kétddve (internalizacio)
Kis mennyiségben a vizelettel trdl

Kezelt diabetesben: specifikus antitestek

Inzulin elvalasztas

GIP, GLP-1, Gasztrin,
Szekretin, CCK
glukagon
szulfonilurea
adrenalin (B,)
Neurotranszmitterek:
paraszimpatikus stimulus (ACh)

Fokozza Gatolja
Tapanyagok: Tapanyagok:

glikéz T 5mM gliikéz 4 5mM

T aminosav (Arg, Leu) éhezés

T FFA, ketontestek

Hormonok: fizikai munka
gasztrointesztinalis hormonok
Hormonok:

szomatosztatin
prosztaglandinok

Neurotranszmitterek:
szimpatikus stimulus (o)

a glikoz-indukalt inzulin felszabadulas
erdsitése

—aminosav (Arg)

— gasztrointesztinalis hormonok

— glikagon

—adrenalin (f,)

Glukoz transzporterek (GLUT)

Glukdéz membranba jutasa:

1. aktiv transzporttal: ATP szukséges hozza

2. co-transzport: Nat kell hozz4

3. facilitalt diffuzidval

nem flgg az ATP-t6l és a co-transzporttol

GLUT-ok végzik




GLUT-1

vvt-kben, agy-, izom- és zsirszévetben talalhatd;

- nagy glukoz affinitas

- inzulin fuggetlen

- a bazalis glikdz transzportért felelds

GLUT-3

Az agyban taldlhatd, a GLUT-1-gyel biztositja az agy szamara a glikéz felvételét
GLUT-2

Majsejtek membranjaban talalhatd, ill. pancreas B -sejtjeiben, vesében, vékonybél
epithelsejtjeinek basalis membranjaban

Magas vércukorszint esetén ezen keresztll a maj glikézt vesz fel, alacsony
vércukorszint esetén a glikdzt a keringésbe szallitja

- kis glukoz affinitas

- inzulin fuggetlen

- mindkét iranyu glikdz transzportot lehetbvé tesz

GLUTH4

Izom- és zsirszdvetben talalhato,

- kis glukoz affinitas

- inzulin figgé

- a fokozott metabolikus aktivitas facilitdlja a membranba torténd kihelyez6dését
GLUT-5

Fruktoztranszporter a vékonybélben

GLUT-6

Hasonl6é a GLUT-3-hoz

GLUT-7

A maj endoplazmas retikulum glikéz transzportjaért felels fehérje
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INZULIN-
DEPENDENS

A glukézfelvétel inzulinfliggése : Inzulin fliggd glikdéz felvétel:
maj , zsirsejt , védzizom , simaizom ,

Inzulin figgetlen glikéz felvétel:
agy , bélhamsejtek , nefron proximalis tubulus , vorosvértestek



